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® ज्ञान योग 2816. 


1 2 अपने आस पास जिन वस्तुओं को, जिन anus 
A देवता है. उनके बारे में अधिक जानकारी प्राप्त करने बन x 
र क क्ष करता है । जो मीःचोजें उसके सामने आती हैं उनके करे . 
si | ३ बह खमावतः- “वया ?? और “केसे ९? का प्रश्न उठाय करवा ` 
5 ॥ es करते को) जनकारी भाम करने की इच्छा-जिसे आ- 
धार्मिक भाषां में जिज्ञासा कहते B मोनव- जीवत में. अपना 
मरत पूर्ण स्थान रखती हैं। जिज्ञासा का जिस म्रंकार समाधान 
miei उसी ढांचे;में aga का जीवन ढल्लेतां जातो'है। IL 
(o mmm कोई नई बातं आती दै तो वह उसके संबध में अधिक 
perd प्राप्त करना 'चाहता है अमिमात्रको से वाणी या 
आचरण दारां चद उस चार्त का जो उततर पाता है ससे हदय” में . 
] T धारणा कर लेता है यदी घारणा कालान्तर में जाकर संस्कार या. . 
d Be का रूंप'घारण कर लेतो है.। विभिन्न-मनुष्योंके आचार 
i ` विचार, कार्य कलाप, विचार, विश्वास भिन्न, भिज्न fieri पडते. 
jg इसका कारण यह है कि उनके मनमें जो . जिज्ञासाऐ उत्पन्न 
होती. रही हे. उनका उत्तर उन्हें उसी रूप में मिला है।यह 
आवश्यक नहीं:कि माता पिता से ही यह समाधातं हो, qut 
' लोगों से पुस्तकों से था अपने आप विचार करने पर भी जिज्ञा- C 
साओं का amanda हि बदी ana, aa जाते हैं। 
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R- ga जीवे नन्लुओफे कार्यों और स्वभावों में उतना E 


अन्वर नहीं पाया जाता पर मनुष्योंमे यह असमानता असाधारण 
रूप से दिखाई पढ़ती है। किस प्रकार की जिज्ञासा उठती है ' 
सोर उसका किस प्रकार समाधान होता है यहो इस विभिन्नता 
का प्रधान हेतु है । aga जन्म से.तो खच्छ जल की भांति 


` होता है पीछे उसकी जिज्ञासा का समाधान जिस ढङ्ग से होता 


जाता दै बैसे दी विश्वास उसके सनमें घर जमाते चलते हे. ओर 
“छन चिशबासो की प्रेरणा से ही आचरण बनने लगते हैं, बहुत 
घार प्रयोग किया हुआ आचरण आदत खन जाता है ओर did. 
“कालीन घारणा संस्कार कहलांती दै; मनुष्य की विशेषता उसके 
संस्कार और आदतों की विशेषता दै, यहीं एक दुसरे के बीच 


¬ - भे अन्तर है। कयां ?? और 'केते ? यद्दी दो प्रशन ऐसे हैं. जो 
` . .जीचन का निर्माण करते हैं,इन्हीं दो पहियोंके रथ पर सनुष्यकी 

. मानसिक यात्रा चलती रहती है, ug रथ जिन परिस्थितियों ढे. 

` -कारणे जिषर चल पढ़ता दै, जीवन का ब्दी खरूप बन जावादै | 


- किसी वस्तु की बास्तविकता को जानने कै लिए तके का 


0 सहारा लेना पडता है। क्यों! ओर केसे ? की मीमांखा करने 
- “से ही मनुष्य ख के निकट पहुंच खकवा दै। इतना ही 
. भौतिक, -सानखिक एवं आध्यात्मिक विकाश भी ज्ञान संपादन 


H 


हारा ही संसच दै । इसलिये आध्यात्म पथ में ज्ञान योग क॑ 
साधना सब से पहली साधना È. I “पहले किसी वस्तु के बारे 
झै अच्छी तर ज्ञान प्राप्त करो, पूरी वरद खोज करो, विवेकर्क ` 


` तराजू में उते ठीक तरह तोलो पीछे उसे प्रण करो? ज्ञान योग 
.. का मूल मन्तव्य ag है । विमा ज्ञानकारी के, बिना विचारे. जे 
विचार या कार्य ग्रहण किमे जाते हैं वे Rider ओर अस्थिरद्दोर 


है, चे जरा सा आघात लगने पर दूटकर गिर सकते हैँ, sal 


वती मैदी होती और नें वे उतनी निश्चित eqni उपस्थि 


27 (X1 


. करने में समर्थ होते हैं। qeu जानो, पीछे करो” का नारा 


इसीलिए ऋषियों ने लगया है और आत्मोज्ञति के मगं पर 
` चलने वाले की सबसे पहले अपने विषय की अली भांति जास- 

कारी प्राप्त कर लेने के लिए कट्टा गया है ज्ञान योग का यही 
तथ्य दवै। . | go P pu 
बालक को पाठय़ाला में भेजा जाता D जव यह WD हो 
जाता दै, तरुण होजावा है तो व्यवसाय सै ai होता दै, बुद्ध 
QA पर भजन सन्यास, षालको को हंसाने जिल्लाले, प्रियजन 
- की देख भाल रखने उन्हें अच्छी खम्मवियाँ देने आदि का कार्य 


` -क्रम रहृता है । ठीक यद्दी योजना आध्यात्म मार्गमे दै । प्रारंभिक. ' 
_ दीक्षित को जानकारी प्राप्त करनी {चादिएं यह शान योग RI 


,अपनी दिल जमई . अच्छी तरह कर लेने फे उपरान्त, अपने 
` बिचार ओर विश्वासो को ez एवं निश्चित करने के पश्चात्‌ 


^ 


| 


` तद्नुसार dew करना चाहिए, आचरणों को उसी ढांचे मे - 


डालना चाहिए यहद कमयोग दै । ज्ञान ओर कमे के आधार .पर 
_ परिपक्क मनोभूमि वनती है, उच्च दार्शनिक दृष्टिकोण बनता है, 
` द्याग, सेवा, उदारता एवं प्रेम की अजस्र धारा अन्तःकरण में से 


फूट निकलती है, उस प्रेम की धारा को ईश्वर की,-नर नारायण 


^ की, उपासना में प्रवाहित करना यह भक्तियोग दै! दूसरे शब्दों . 
में यों कहा जा सकता हे कि बालकपन, विद्यार्थी अवस्था ज्ञान 
योग का समय है । तरुणाई, कर्तेव्य परायणता.। कमे योग .की - 


.- -स्थिति है । वृद्धावस्था, प्रेम परोपकार और आत्मीयता के प्रसार 
की दशा भक्ति योग की अवस्था है । जेसे पार्थिव शरीर के तीन 
पन होते हैं घेसे ही मानसिक शरीर की भी बालपन,:) तरुणाई, 


` बृद्धावस्था होती हैं, शरीर के साथ साथ सन की अवस्थाऐ' : 


बदलने का कोई नियम नहीं है। यह हो सकता है कि किसी 


किशोर्य को"मेसूमि इन्नी ळ Muak hari 


(2) 


होंभाम जो मानसिक वृद्धावस्था कही जा um] स्वामी “शंकरा- 
चाचे, महर्षि शुकदेव जी आदि अनक.महापुरुष छोटी अवस्था 
सें शान वृद्ध छुप हैं इसी प्रकार यहद भी दो सकता हे कि कोई 
व्यक्ति वृद्धावस्था तक 'थात्मिक शान से. शून्य रहा हो और फिर, 
उसकी रूचि इधर बढ़ी दो, ऐसे व्यक्ति शरीर . से वृद्ध होते हुए! 
भी योग मार्य में घाकक ही कहे जायेंगे। जैसे शरीर घारण 
करने पर हानिवार्यतः etat अवस्थाओं में होकर क्रमशः गुजरना | 
पडता है वैसे दी मानसिक अवस्थाओं को भी क्रम क्रम से dU 

चार करना दोता है। कोई बच्चों घीच की सब अवस्थाओं को. 
छोड़कर एक दस वृद्ध दोतेडुए नही देखा गया और न यही देखा 

c गया हे.कि कोई झारमाभ्यासी ज्ञान और कर्म को .छुलांग कर! 
एक qq भक्तियोग में प्रवृत्त होजाय । प्रेम-जिसको योग फी 
) भाषा में * भक्ति ' कहते हैं एक ऐसी अवस्था है जो चिरकाल. 
सक झन्तःकरण को स्वच्छ करते रहने के उपरान्त. उद्य ddl 

है । अन्तःचेतना को जब सतत अभ्यास के बाइ अत्यंत उदार, 

Reid, बिस्तरित, स्वार्थं रद्दित बना faa जाता है, पराये 
ओर अपने का भेद कम होजावा है तब सच्चा प्रेम उइय da 

है, यद्द एक दिन की साधना से नहीं दो सकता । इसके लिए 
प्रारंभिक तैयारी की - बछुत दिनों तक आवश्यकता होती है । 


"WE तयारी क्रमशः आगे बढ़ने का प्रयत्न जारी रखने से दी A 
सकती हे I 


भक्त बनने से पहले, कर्तव्य परायण दोना . आवश्यक 2 | 
ओर कर्म में कुराज होने के लिये ज्ञान की जरूरत है, त 
wg कि सब से पहले सदू ज्ञान की आवश्यकता है, इसलिये! 
' आरम विद्या के आचायों' की सुनिश्वित. सम्मति है कि. पहले. 


बास्तबिकता को सममना चादिये पीछे ada निश्चित करना 
'बांहिंए यही AKAN econ Digitized-by eGangotr — . 
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` मरत वर्ष आध्यात्मिक अन्वेषयों को अन्म भूमि रा छै 
यहाँ आत्म विज्ञान की करोड़ों वर्ष तक असाधारण खोज da 


हुई है, इसलिए इस देश की मनोभूमि में बड़ी मारी साधा में 


स्रा शक्ति उत्पन्न हो गई है प्राचीन काल में जब कि उब कोटि - 


के दार्शनिकों, सच्चे त्राक्षणों और तपखी योगियों की बहुतायत 
थी उस उर्वरा शक्ति का सदुपयोग किया जावा था खर Wn 


जीवन को सुखी घनाते बाले आधार उत्पन्न किये जातेये, eG. | 


"gg इजार वर्ष से हम एक ऐसे दुर्भाग्य पूर्ण अंधेरे युग में होकर 
. शुजरे E जिससे सच्चे तत्य क्लानियों का लोप सा हो गया EI 

अच्छे उपज्ञाङ खेत को यदि कुछ वर्ष यों दौ. पड़ा छोड दिया 
>जाथ तो उसमें बढ़े प्रवक्ष वेग के साथ घास पात, RF KIE 


` और दूसरे जंगली d उपज पढ़ते हैं, uf कुछ, अधिक Ra 
लक इस जंगली उपज पर रोक थाम न लगाई जाय रन्दे स्वेच्छा . 


vds बढ्ने दिया जाय तो वह भूमि सघन घन सा रुप घारणः 
कद लेगी जिस जगह गेहूँ, कख, कपास, तिलद्दन आदि दपजते 
थे वहां Temen, करील, आक, WW आदि की भरमार 


दिखाई A कगेगी। हमरे देश की आज ऐसी दी amit. . . 
. पिछली शताब्दियों में इतने पंथ, सम्प्रदाय, फिरके, qur Wt qo 


हैं जिनकी रुध शुमार नहीं, ऐसे ऐसे छट पटांग विचार और. 


विश्वास de पढ़े दै जिनका कोई हिसाब नहीं, आज इसारा | 


आध्यात्मबाद्‌ एक अजायव घर पना हुआ हे जिसमें नकटे, 
. थे, dq, लज्ञे, काने कुबडे तर तरह की मत दिखाई “पडते 
हैं, यह एक दूसरे के बिलकुल विपरीत औरं कट्टर विरोधी हूँ, 
इनमें से हर एक अपने का सथा और घाझी सबको Ha 
साबित करता È | 


जिस मनुष्य के हृदय में सच्चे ज्ञान की पिपासा da. 


` गनि हठ, जो सत्य का पुजारी है और सस को मझ 
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. करना चाहता दै वह इस सम्प्रदायिक अज्ञायच घर में NES j 
के अतिरिक्त ओर क्या प्राप्त कर सकता है QU mue पुस्तक या. 
झअझुक व्यक्ति का ऐसा मत है” केवल इसी आधार पर सत्य का j 
` पुजारी उस बात को ठीक नहीं गान सकता झऔर त उसका | 
अन्घाचुकरण करने छे लिए ही तेयार हो सकता है. खासदौर | 
खे इस जमाने में जव कि मद्य, मांस, व्यभिचार, मुद्रा, झू ठन. | 
ठगी छन्नुदारता,थद्दंकार आदि वक को थात्मवाद में सम्मिलित | 
. कर.लिया गया हे कोई किस प्रकार किसी पंथ कोवे समरे 3 
अनुसरण कर सकता है । किम्वदन्तियां, कपोलं कल्पनाऐ', | 
दन्त कापः, असंभव और थस्वामाविक-गाथाएँ,सच्ची जिद्यासा . 
` कां समाधान नहीं कर. सकतीं,पहले जिस खेत में बहुमूल्य फलों | 
.... का बाग था उसमें यदि आज आक ढाक खड़े हुए : हैं. तो sed । 
बहुमूल्य फलों का स्थान नहीं मिल सकता । सच्चे आत्मवाद के | 
स्थान पर इरामखोर, निठल्ले, अकर्मण्य, और ढोंगियों ने जो | 
- षढ्माशियां फेला रखी हैं उनकी प्रतिष्ठा नहीं की जा सकती | : | | 
ऐसी अविशवस्त अवस्था आज अधिक परिणाम में है पर. | 
थोड़े बहुत परिणाम में वह सदा ही रहती आई है । कोई अच्छे | 
सिद्धान्त भी कालान्तर में अनुपयोगी होजाते हैं अथवा उन 
* उत्तम सिद्धान्तो में अनुत्तम तत्वों के मिलजाने से उनका रूप 
ˆ बिगड़ जाता है, ऐसी दृशा में उनके संशोधन, एवं परिवर्तन की 
आवश्यकता होती है यह शोधन काये न्यूनाधिक मात्रा में सदा 
ही होता रहता है पर आज दो sud बहुत बढ़े परिणाम: में 


pesona anisa, 


संशोधन करने की आवश्यकता है । यह कार्य ज्ञान योग द्वारा 
दी संभव है । ज्ञान योगी का कर्तव्य. हंस के समान है वह 
मिल्लाबट को भली प्रकारं परखने के उपरान्त दूध पानी को अलग 
अजग कर देतां हे और उसमें से केवल उपयोगी वत्व ही मरण: 


करवा हे। आचीन काल के सात योगी याप ससा की fedi 


(६) | 


ellc अव्यवस्थांओं का संशोधन करते ये- आज के ज्ञान योगीको 
अपने समय की saka सुलकानी होंगी... de 1 
ज्ञान योगी “सत्य का निष्पक्ष पुजारी” होता हे, चह अन्ध 
विश्वास को छोड़कर विवेक को अपना प्रधान खाघन बनाठा ७ s. 
विवेक की कसौटी पर कसे जाने कै उपरान्त जी चारे उचित 
dai हैं उन्हें दी वद म्रदण ` करता-दै। खत का प्राप्त 
विवेक द्वारा ही संभव दे इसलिए ज्ञानी विवेक को जगाने की 
साधना में प्रवृत्त दोता दै । मनोबिज्ञान शाख के विद्वान जानते .. 
हैं कि बुद्धि एकाङ्गी बस्तु है, सन कौ.इच्छा फे अनुसार उसकों d 
दोड़ होती दे यदि मनमे feel सम्प्रदाय फे प्रति बिशेष राग 
cqui सम्प्रदाय के लिए“बिशेष द्वेष खुमाया हुदै तो बुद्धि 
का काये यही data वह ऐसे तक. ओर प्रमाण दढ निकाले 
जिससे प्रिय पक्ष का समर्थन और अग्रिय पक्ष का खंडन gar 
हो । इस प्रकार बुद्धि हारा मनोबांछा का समर्थेन तो दो सकता 
है पर सत्य की शोध नहीं दो खकती.।' निष्पक्ष बुद्धि जो, V 
.अन्तःकरण में उत्पन्न होती है; विवेक कहलाती है, उसीके द्वारा 
सत्य को प्राप्त किया जाता है। ै ; 
बुद्धि को सीमावद्ध, अनुदार, संकीण करने aa 
segn, अज्ञान, संगति जन्य संस्कार, पैठुक वृत्तियां, पक्षपात, 
साथे, ad हीन विश्वास यह प्रधान हैं। जीवन के आरंभ कालं 
से दी ag तत्व मनके भीतरी भाग में अपना अड्डा जमाते रहते 
हैं और इठने मजबूत हो जाते हैँ कि सामान्य बुद्धि उन्हें हटाने - 
में समर्थ नहीं होती बरन्‌ उस Wer को इस मजबूत जमघट 
` क्ले दवाब में आकर केवल समर्थन करने के लिए विषश होना. 
gar दै । अपनी अनुचित बांद को उचित सिद्ध करने qder 
E छिंपाने में, सनको. इच्छाओं को पूणे करने के लिए योजनाएं 
बनाने और उन्हे न्हे काये रूपमें परिणत SU, बुद्धि का साधिकां स 
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भाग लगा रहताई इंसलिए वह ऐसी मलीन और उथली dara 
है कि सत्य की खोज में उसे Raga असफल रहना पढ़ता है। 
' इम देखते हैं कि लोग अपनी बात को सत्य और दूसरे की बात. 
`` को असत्य सावित करने के लिए खूब सिर फोड्ते हैं पर हारता 

. कोई नहीं, फसला कुछ नहीं होता; मलीन बुद्धि की लड़ाई Y 

Wü अधिक ओर क्या थाशा रखी जां सकती दहे? . । 
~ „ जान योग फे शिष्यों को गुरु लोग उपदेश करते हैं कि 

एकान्त स्थान मै चित्त को एकाम करके आत्मा का ज्योति a 

` स्वरूप मस्तिष्क में ध्यान करो, उसे विशुद्ध सचिदानन्द स्वरूप 

अजुभष करो यह ध्यान अधिक भनोयोग. पूर्वक अधिक समय 

तक करना चाहिए |, साथ ही अहङ्कार, अज्ञान, संगति s 
Te, dg aka, ' पक्षपात, स्वार्थ, adda विश्वास" 
- आदि मनोविकारो की गहराई को भली प्रकार सममते हुए उन्हें 


: उपरोक्त साधना को पूर्वकालीन साधक लोग तपोबनों 
सं जाकर अधिक व्यवस्था पूर्वक करते थे । हम अपने Ma 
को उपरोक्त झाधना का सारांश इस प्रकार बताते हैं कि-वे अपने 
को न्यायमूर्ति मिष्पक्ष, जज अनुभव करें, अपने निजी. स्वभावों | 
संस्कारों ओर हानि लाभों का विचार बिकुल gag, पक्ष 
ओर विपक्ष की वास्तविकता पर गंभीर .और _सहानभूति पूर्ण 
SE विचार करें तहुपरान्त देश काल, पात्र का ध्यान रखते 
इए नो निर्णय ठीक बेठवा हो उसे हो खीकार करें - उसे दी. 
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^ इस दृष्टि से विचार करते पर, गंभीर विदेवना करने पर 


स्राधाक को अपने में भोर दूसरों में कभी कभी भारी ga 
दीख पड़ती छें, इन घुटियोंकी-प्रचुरता ओर भयंकरताको देखकर 
: बह डर जाता हे, सिटपिटा जाता है ओर सोचता हे कि कहीं 


मेरा मिणेय ही दो दोष पूर्ण नहीं है १ बड़े बड़े लोग जिश्व कार्य c 
को करते हैँ और जिसका समथेन करते हैँ वह बात इतनी दोष - 
_ पृण केसे हो. सकपी है ? यह असमंजस निरथेक दे गीता. में” 


. भगवान कृष्ण ने अजु न के इसी असमंजस को दूर किया दै । 
विशाल सेना समूह, जिनके साथ लड़ने को खडा दे, भीष्म से 
ब्रह्मचारी, द्रोणाचाये शे मददर्षि, कणे से दानी Ke ai 
. खाथ हैं अलु न सोचता है कि उस पक्ष का विरोध करना उचिवं 


` “नहीं, कृष्ण उसे समझाते है कि ख़ के आगे व्यक्तियों का कोई . 


` मूल्य नहीं चाहे वे कितने ही बड़े क्यों न हों, ज्ञानी की यही 
दृष्टि रहती है वह लौकिक दृष्टिसे अकेला अले ही दो, पर विवेक 

. उसके साथ में उतना बढ़ा सहोयक हे जिसकी तुलना लाखों 
पुस्तकों ओर करोड़ों व्यक्तियों से नहीं हो सकती । यदि विवेक 
ad कि अचुक बात ठीक है तो उसे . ही महण करना चाहिए, 
अले ही अनेक लोग प्रतिकूल कहते या करते हों । ज्ञान योग का 
संदेह है कि--“सत्य को ग्रहण करो, विवेक पर अवलम्वित 
. रहो, ओचित्य पर डट rell, अन्तःकरणमें येठा हुआ परमात्मा 


LAN आदेश करे उसेसुनो और तदनुंकूल आचरण करो ।” ज्ञानी 


का यही कतेव्य पथ दै वह बालू में से चांदी निकालवा है ओर 


: देव को छोड़ देता है, गन्ने में से रस ग्रहण करताहे और छिलके. 


फेंक देता है, नाना प्रकार के विचार और विश्वाखों में से nre 
द्वारा सत्य को ही खीकार करवा है। C 3 
ज्ञानी की अपनी कुळ निजी मान्यदाऐ' भी होती Yd 


वह जान & कि peas mon, Agan में 


"m 


(R) 


लानकारी प्राप्त दे wu «ga दी परिमित हैं, बहुत ही अधूरी है; 
बह महान्‌ सय का एक असंख्य वां एक घुँघला भाग सात्र है। . 
aga ने शरीर विज्ञान की काफी खोज की है किन्तु अभी यद्द | 
तक मालूम नहीं होसका कि तिल्ली का बाखविक कार्ये क्या है? 
आषधि विज्ञान की बहुत कुछ हू ढ खोज हुई दै पर किसी छोटे | 
'से छोटे रोग की अभी तक कोई शर्तिया दबा न निकल सकी, . 
... झनेक सम्प्रदायो की सृष्टि हुईं पर उनमें से पक मी सुख शान्ति | 
का आविभाँच न कर सका. भूगर्भ, विद्या, खगोल विद्या, प्रोणि- . 
ma के संबंध में aga सी बातें जानली गई हें पर अभी जो | 
जो जानना चाकी है वह जानकारी की अपेक्षा करोड़ों शुना हे । | 
धर्म शाल्र, समाज शास्र, थे शास के बारे में अनेक सिद्धान्त | 
प्रचलित हैं तो भी वे अधूरे हैं. कसेका फलका सिलना,न bu 
ईश्वर का होना न होना, Tg के उपरान्त क्या-होना यह प्रश्न 
आज भी उतने दी जटिल पेचीदा और उत्तमे हुए पड़े हैं जितने) 
कि यह aga जाति के आरंभिक विकाश फे समय थे। मनुष्य 
की अल्पज्ञतां को ध्यान में रखते हुए ज्ञान. योगी .सदा अपने | 
मस्तिष्क को आगे की खोजों के लिए खुला रखता है, व किसी | 
बात में इसलिए gang नहीं करता कि पुराने लोग ऐसा कह 
गये है ।.पुराने लोग भी आखिर मनुष्य ही थे, उनमें: भी मारी | 
द्वी तरद्द अपूर्णवा होना संभव दै । इन बातों को ध्यान में रखता | 
हुआ. बद अपने ज्ञान को बढ़ाता हे, खोज करदाइे) सतक. um | 
हे, भूलों को सुधारता हे, ओर दुनियां के कबाढ्खाने में से भो ; 
परख कर चुन चुन कर उपयोगी सिद्धान्तों को स्वीकार करताहे. 
- ओर उन्हें ही आचरण में लाता हे । अपनी गलती मानने, उसे | 
सुधारने और विवेक युक्त सिद्धान्त को खीकार करने में उसे: 
BR LLL Idi NN 
anna uq anten uds, wv | 
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| अनन कग्ना, विशव की समस्याओं से परिचित रहना. आदि : 
' उपायों द्वारा अपने मस्तिष्क को अधिक qua ud व्यवडॉरिक. 
 घननां ag ज्ञान संचय का सवे विदित तरीका है । अपने खाप 

' किसी विषय पर गंभीरता पूर्वक विचार. करने की शक्ति उबेर 

/और संस्कत मस्तिष्को में ही होती है, और gia मस्तिष्क 
1 अधिक अध्ययन, श्रवण तथा मनन से बनता है, इसलिए : ज्ञानी 
का यह कतेव्य हो जाता है कि वह मानव जीवन से संबंध 
: रखने वाली समस्याओं के सम्बन्ध में जितनी अधिक जानकारी . 
BLISS करे]. | ' 
स्थूल. बुद्धि की. भूमिका में से[नीचे उतरना, अपना ef 
| कोण दार्शनिक बनाना ज्ञान योग की व्यबद्दारिक शिक्षा है। 
। ढुनियादार आदमी संसार को उस रूप में देखता हे जिस. रूपमे 
| कि उसकी इन्द्रियां देखती हैं, आंखों से जो वस्तु जैसी दिखाई. - 
| पड़ती दे, जिह्वा से जैसा स्वाद आता है, स्पर्श करने पर जैसी - 
. शुक्ण॒दी उठती है उसी रूप में संसार को 'वद्द सममता है; 
| सिनेमा देखने में आंखों को बढ़ा मजा आता है, मिठाई ani 
| जीभ खूब प्रसन्नता अनुभव करती है, . मेथुन में. स्पर्शन्द्रिय को 
| शुदग॒दी होती है अज्ञानी इतना दी जानता है वह संसार को ` 
। इन्द्रियों की कसौटी पर कसताहै और उनके द्वारा जो वस्तु जैसी 
प्रिय अप्रिय लेंचती है उसे वैसा हीं मानता है । किन्तु ज्ञान - 
इससे सन्तुष्ट नहीं होता वह इन्द्रियों पर निर्भेर नहीं रहता झौंर 
| च सन के वश में काम करने वाली बुद्धि पर विश्वास करता है। 
॥ उसे इस झू ठो डुनियां में एक विवेक की कसौटी विश्वासनोय. 
Sad है और वह इसीपर पूर्णतया अवलम्वित रद्दता है 1 
| ` जब कि दुनियांदार आदमी इस जगत को अपनी दिलास 
| भुमि pus जीवन को खाने पीने मौज उड़ाने का साधन मानता 
| दे तब दासेनिक जिनार मखे वाला मनुष्य la 


i ` 


as 
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weg को ईश्वर की महत्ता से पूरित देखता है, संसार को in 
की सुरम्य बाटिका अनुभव करता ओर तंपोभूम की आदर 
भावना से इस विश्व मैं अपने कतेव्य को कठोर तपस्या करता 
है जीबन उसके लिए एक ईश्वरीय-धरोहर है -उसका एक एक. 
. क्षण WE अपने परम लक्ष की प्रासिमें लगाताहे । वह बहिमुखी. 
दृष्टि से दुनियां को नहीं देखता वरन प्रत्येक वस्तु और काये 
को quu आध्यात्मिक दृष्टि से निरीक्षण करता हे उसी तरीके से. 
उपर बिचार करता दै थोर बेसी ही अनुभूति ग्रहण करवा है। 
. . ` एक ही मनुष्य विभिन्न लोगों को विभिन्न प्रकार का 

शिखा पढ़ता है । खी उसे प्राण प्रिय पति की दृष्टि से देखती 

१ कन्या पिता का भाव रखती है, माता पिता उसे स्नेह माजन 
पुत्र समकते हैं, वहिन के लिए बह भाई हैं, मित्रोंके लिए अच्छा 
सखा हे, दुकानदार के लिए माइक है, विरोधी के लिए शत्रु है 

राजा के लिए प्रजा है, सिंद के लिए एक स्वादिष्ट भोजन है। 
. Mih के लिए एक चलता फिरवा पर्वत है, इस प्रकार एक ही 
सजुष्य के संबंध में इतनी प्रथक दृष्टियां रखी जाती हैं कि उनमें 
` आपख शै भारी अनेक होता है । जीवन और जगत के बारे पै 
. भी ज्ञानी ओर अज्ञानी की दृष्टि में इसी प्रकार जमीन आ समार 

- का अन्तर होता दै AA इर वस्तु को खाये, भोग, लात. 
भरी. दृष्टि से देखता हे किन्तु ज्ञानी के लिए इस विश्व को (एक 
एक परमाणु, साग, सेवा, प्रेम, उपकार, कर्तव्य और पवित्रं 

का तेत्र है | अज्ञानी को वस्तुओं का सोन्द्ये.खाथे के कार. 
दिखाई देवा दे जो वस्तु जिस मात्रा में उसके स्वार्थ की qi 
. करती हे ag उसे उतनी ही प्रिय लगती है किन्तु दार्शनिक शै 
` दृष्टि में विश्व का प्रत्येक परमाणु इशवरीय अखंड ज्योति: रे 
. जगंबगा रहा है इसलिए वह सोदर्ल्ये की ख्हनि दै हर वस्तु s 

` TA RU पढ़ती दे. henaa dC 


p i 


(१५) 
` की चलती फिरती प्रतिमा देखता दै 24 जिए अपनेकों हत्खगें 


$. छासर राजकुमार मानता है और अपने आचरण तथा कार्यों को 


R 
द्र 
ता कर देने की इच्छा करता रहता दे। अपने आपको ईश्वर का 
8 
1 


व. अपने गौरव के अनुरूप ही रखने का प्रयत्न करता है। अज्ञानी _ 


ये 
ते Am इन्द्रिय द में जुटा रता है । ज्ञानी को सत्य की शोध. 
[ की. लगन लगी रहती दे, सं'गर को.हर qup उसे ऐसी प्रतीत 


| ,ह्ोती है मानों उसकी कतँव्य परायणता की परीक्षा लैने के शि 


1 
4 घढ़ी सावधान रहता दै ओर सतर्क रहता दे कि कही में Yaa 
j हो जाऊं गा, उसका दृष्टि बिन्दु भोग या खार्थ का नहीं बरन्‌ 
| कतेव्य परायणता का रहता है, दर वस्तु के 'भ्रति अपने. पबित्र 
| उत्तरदायित्व को ठीक रीति से पूरा करने के लिए qu दर थंडी. 


| 
| कमर कसकर युद्ध रति सैनिक की तरह जागरूक रहता दै इसी. 


j प्रकार अपने जीवन की ईश्वरीय धरोहर को उसी फे कामों में 
| उसी की आदेश पूर्ति भें व्यय करतां हे। इस दिशा में भी ब 
| जागरूक रहता हे कि कहीं ईश्वर की झमानऽ में खयानव न 
| dam, जिस काये के लिए मुझे भेजा गया दे उसे छोड़कर कहीं 
| ` प्रपंचं में न फस जाऊं । सावधानी, सतफेता, कतेव्य परायणा, 
| जागरुकता, सूत्यपरायणता, ज्ञानी के प्रधान काये रहते E । 

| गोता में कहा गया दै कि «« साधारण मनुष्य रात्रि 
"शस कर सोये रहते हैँ तब योगी जागता रहता दै UE पलंग 
| पर पढ्कर सोना और जागना नहीं, बरम्‌ अपनी विचार दृष्टिको 
| निद्रित या सजग रखना है। erit लोगों के लिए संसार वेसा 
| छी हे जैसा कि आंख, fergr, त्वचा आदि स्थूल इन्द्रियां बतालौ 
। Ganas 'खुछ 'महीं। Rea aper को 


' को खाथे और भोग का नशा चढ़ा रहता है वह अविवेक अन्धा . 


| खड़ी हुई है । E अपने परीक्षकों को सामने खड़ा द्‌खकर EL 


~ 


(१६) 


` खोया का सोया ही पढ़ा रहने देता है किन्तु ज्ञानी अन्त 


की विधेक दृष्टि से कार्ये कारण की गम्मीरता हू'ढता है, 
को दास्विचिक रूप से देखता है और तुच्छ स्वार्थो को: छोड़क 


` अपन महान .उत्तरदायित्व को पूरा करने के लिए emm 


सावधानी के साथ.जुटा रद्दता है । 
ज्ञानयोग आध्यात्म मार्ग की प्रारंभिक खाघना है Gn 


परं अवलंबित होना दर एक प्राथमिक जिज्ञासु के. लिए अनि. 
. बायतः झावश्यक है। हंम अपने पांठर्का को यह सलाह देंगे र 
- चै आत्मोन्नति के पथ पर wu बढ़ाते हुए वास्तविकता व 


Tana फे लिए da उत्कण्ठा फे साथ suele रहें, अज्ञा 


, कै अंधेरे में से निकलकर ज्ञान के प्रकाश में आवें और सल. 


ससमने तया प्राप्त करने का उद्योग करें। 


— A Ka BN Ka La 


^" HH : Po ey La D 
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KL गीता ने “ कमे की कुशलता ” को योग बताया है। . 
नि. Taa में कसे एक ऐसा तत्व है जिसका उपयोग हर एक को : 
, छनिंवार्यवः करना पढ़ता है, शरीर और सनकी रचना ही इस 
: प्रकार हुई है कि उन्हें हर घड़ी;काम में जुटा रहना पढ़ता दै, . 
" जब नींद में पड़कर हम सोजाते हैं तो मी शरीर और मन झी 
। भोवरी क्रियाऐ' बराबर जारी रहती हैं, यदि एक क्षण के fuco 
` `भी यह रुक जांय तो बस सुदु ही संमझिए। निद्राबस्था के ` 
। अतिरिक्त शेष समय में शरीर की वाह्य क्रियाऐ' भी जारी रखनी 
' पढ़ती हैं, शारीरिक और मानसिक भूखे ऐसी प्रबल हैं 'कि दे 
| षलात्‌ मनुष्य को कार्ये करने के लिए खींच ल्लेजावी हैं, उनसे 
| बचाने का न तो कोई उपाय हे थोर न कुछ लाभ। र 
कमे wes न कुछ परिणाम अवश्य होता है । ऐसा कोई 
 कमे नहीं जो निष्फल जाता है. निश्चय पूर्वक उसका परिणाम 
, “उपस्थित होता हो हे । मनुष्य को प्रकृति के नियमों की. अमी. 
|. बहुत ही कम ज्ञानकारी प्राप्त हुईं है, उस अधूरी जानकारी के 
| आघःर पर यह पता लगाना कठिन है कि इस कार्य का निञ्चय 
पूर्वक यद्दी फल होगा ! नदी में तेरने के लिए एक तेराक कूदता 
. है और साचता है कि में पेरता हुआ दुसरे feq पर पहुंच 
|. जाऊ गा पर कभी कभो ऐसा भी होता है कि वह अपने प्रयत्न 
सफल न हो, बीच में ही इब जाय ओर दूसरा किनारा प्राप्त 
न हो सके। एक व्यापारी लाभ कमामे लिए rh करता 
BARES ऐस कण उपस्थित दी जांच | 


| . (१८) B E 
कि कगाई हुई पू औ भी हाथ से चली जाय । एक डाक्टर रोगी | 
को रोग मुक्त करने के लिए बहुत सनोयोग के साथ चिकित्सा| : 

करता दै पर य संभव दै कि रोग उल्टा बढ़ जाय या रोगी. 


दोन य. : 1 
T EO qi मनुष्य जाति जो अनुभव एकत्रित करती _ 
क्षी आ रही है, उसके आधार पर यद्यपि wgd अंशों में यह 
` भाम होगया है कि अमुक प्रकार के कामों का परिणाम अंसुक 
प्रकार का होता दे जैसे पाप का फल दुख तथा पुण्य का फल 
Qama लिया गया दै तो भी ऐसे प्रसंग. आते देखे गये ! 
कि पाप से सुख ओर पुण्य से ga मिलता है । ऐसे अवसरों पर|. 
: घुद्धि को विचलित करने की जरूरत नहीं है, कारण यही है कि) 
अभी हर एक कर्म विषयक एक मोटी रूप रेखा ही मालूम हो 
. ` सकी है, उसमें जो छोटी छोटी घारीकियां और पेचीद्गियां है|. 
_ उनका ठीक ठीक ज्ञान अभी प्राप्त नहीं हुआ है. anak 
_ शायद मानव बुद्धि कमे फल विषयक-उन सूचम रहस्यों काःभी। 
पता लगाले जो थमी तक बहुत ही उले pu ओर रहस्य मय! | 
Aarti es zi 2 SN 
. दो चार दिन के अभ्यास से कोई व्यक्ति मोटर घल्ञानेकी 
: क्रिया जान लेता है और उन AA नियमों तथा चलाने बंद! . 
: करने के पुर्जो का परिचय प्राप्त-करके मोटर को चल्ला ले ज्ञा | 
सकता हे और निश्चित स्थान पर लेकर पहुंच सकता है, परन्तु 
यदि मशीन के किसी भीतरी भाग में कोई ऐसी बारीक खराबी, 
, उत्पन्न दोजाय जिसके कारण मोटर बीच में.ही रुक जाय तो | 
. नो सिखिये ड्राइवर के लिए एक बढी उलझन भरी बात होगी. 
बा सोचेगा कि सैंने चलाने का जो ज्ञान प्राप्त किया हे वह कही 
झूठा तो नहीं है। वास्तव में उसका ज्ञान झूठा नहीं है बरत 


c ais S rest अब इसने सीखा ह. बह “बो, दीक है, पर 


ron Wi 


(१९) 


_ सीखना बाकी है वही कमी है, यदि यद qusc इजन के 


'जा-पहुंचता। . 


` बारीक कल पुर्जो के बारे में सारे नियमोपनियम जानता और 


खराबी को ठीक.फर लेने के साधन उसके पास होते वो WE 

राखे में गई मोटर को संभाल लेता ओर नियत, स्थान तक _ 
. उस नौसिखिये ड्राइवर की अबस्था में ही. आज aga 

जाति हैं। उसे मोठे मोटे नियम तो मालूम हैं कि प्रह्मवये से 


, थारोग्य वृद्धि होती है और dti पात से स्वास्थ्य गिरता है, 


. अधिकांश में यह नियम ठीक भी उतरता है पर QU उदाहरणं 


1 


` भी कम नहीं हैं कि बरह्मचारी दुबल एवं अखस्थ रहें मर व्यभि- - 


चारी.लोद्दे के लहो की तरह मज़बूत, स्वस्थ और बलवान रहें। C 
रजवाड़ों में हमने अनेक राजपूत ऐसे देखे हैं. जिनके दजनों 
विचाहित और पश्चीसियों रखेलियां रहती हैं परले सिरे. के 


व्यभिचारी हैं एक एक दिन में चार चार बार वीयेपात करते है; 


सद्य मांस, आदि स्वास्थ्य विरोधी वस्तुऐे' खाते हूँ फर भी लोटे 
के लट्ट (की तरह खस्थ ओर मजबूद हैं। ऐसे उदाहरणोंको देख 
कर इम त्रझचयेका खंडन या व्यभिचारका मंढन नहीं कर सकते 
केवल.इतना ही कह सकते हें कि स्वास्थ्य संबंधी कुळ धन्य 
ज्ञात, अज्ञात नियम भो हैं जिनके कारण ब्रह्मचये को उपयोगिता 
को पूर्णतः फश्चिता्थ दोने में कभी २ बाधा उपस्थित होजाती हे! 
फिर भी, उपरोक्त विपरीत उदाहरणों के होते हुए भी प्रह्मचये का 
ही समर्थेन करना पड़ेगा क्योंकि अधिकांश में जह्मचये की उप- 
योगिता साबित करनेवाले ही उदाहरण पाये जाते हैं। : 
.. उपरोक्त पंक्तियो में पाठकों को हमने यद्द बताने का प्रयत्न 


किया है कि adas 


- पेश अवश्य ही मिलता हे पर निश्चयात्मक रूप से E ag 


(20) 
“कहा जा सकता कि अमुक कमे का uga समय तक; agal . 
अकार का फल दो ही जायगा, उसमें अपचाद उपस्थित हैं बोर! 

.. बहुत बढ़े परिमाण में होते हैं । पुराने कर्म आगे फल देते हैं या 

"wu के कमे आगे फल देते हैं या ईश्वर की मर्जी ऐसी ही है| 
या भाग्य का ऐसा दी लेखा है इस प्रकार के अनेक उत्तरों से इन! 
अप्रत्याशित घटनाओं का समाधान किया जाता है, और क्रिया 
जा सकता है, इम उनकी गद्दराइयों में नहीं उतरना चाहते eit 

..ो यहाँ यही कहना दै कि कारण कुळ भी क्यों न हो पर प्रत्यक्ष 


रहे हैं, दिन. दिन प्रगति हो रही है, प्रकृति के गूढ रहस्यों का 
धीरे गर उद्‌घाटन 31 रहा Pu अभी तक जो कुछ प्राप्त हो 
. सका बह बहुत ही कम है, बहुत a पूणे हे, बहुत ही, 
ses रहित हे, ऐसी बात MUI 
/ तथा नहीं ह. पर उस व्यवस्था का त; 

ही Es होने के कारण 'नेतिर "नेति? करकर ही akal b | 
q | . iB 


OQ फिर दो चार Grae बाद दी उस गुठलो को sug कर qud 


(31) 


' कक्ष की लालसा में उतावले मद बनो। E E 
wd का गलत अर्थे करते हैं उनका खयाल होता दे कि बिना 
विचारे, विना आगा पीछे सोचे बिना हानि लाभ.का विवेक 
किये यों ही अन्धा ges काम करते जाना चाहिए शोर जो pup 
_ उलटा सीधा नतीजा निकले उसी से संतुष्ट रहना चाहिए। ,यह 

„ अर्थे बिल्कुल गलत, असंभव ओर मानघ wrap के सर्बया . | 
विपरीत है । कार्ये की उत्पत्ति ag से ed है, बिता क्सी o 
लाभ की आशा से कोई मजुष्य काये को के का... 
बिना किसी ad के एक कदम. . “केसी गट हे मही 5 

EI यह सोचना मूखेता दै कि फलन का विघार किये ` | 
बिना कर्म आरंभ किया जायगा । यदि बेसममे कोई काम शुरू 
भी किया जाय तो उसे उत्साह egar .के साथ विन्न बाधाओं 
का सुकाबिला करते हुए बराबर जारी रखना ठो सर्वया असंभव | 
ही समझना चाहिये। ` TAS N 

| किसी भी कार्यं को करने से ds परिणाम के है 


AN“ 


संबंध में भली प्रकार frere करना चाहिए, qs बारीकी 8 | 
साथ हानि.लाभ का निरूपण करना चाहिए, YG सब प्रकार | 
उस कार्य का करना.उचित ओर हितकर जान पढ़े aa ही उसे | 
करने के लिए कदम उठाने चाहिए किन्तु जब उसे आरभ कर | 
दिया जाय तो फल को लालसा में इर घड़ी लार टपकाते um 
की अपेक्षा उस कार्य प्रणाली में इतना व्यख दोजाना चाहिए . 
कि फल की ओर ध्यान ही न जावे | छोटे बालक आम को 


गुउज्ञी मिट्टी में गाइ देते E उसपर जरा सा पानी red दें, 


' हैं कि अभी उसमें से अंकुर निकला या नहीं! वे चाहते हैं कि | 
हमारी बोई हुई गुठली बहुत जल्द पडा भारी विशाल VA बन | 
ma, Rings il BANGIL शोर हुम आई भर पेर 


gotri 
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खावें । फल की लालसा इतनी तीन होती है कि उन्हे एक एक 
क्षण भारी पढ़ता है शुठली स्वाभाविक रीति से उपज कर 
विशाल वृक्ष का रूप धारण करे इतने समय तक प्रतीक्षा करने : 
का घेये उनमें नहीं होता इसलिए घण्टे दो घण्टे या एक दो दिन 
चो वे शुठली को उलट que कर देखते हैं पीछे उधर से निराशा . 
धोकर उस मधुर फल खाने के खप्नको दुख पूर्वक छोड़ वेते हैं, | 
कभी शुठली में दोष लगाते हैं कभी जमीन या पानी को कोसते 

है, कमी मागय” एका टिप्पणी करते हैं, कभी अपने को : 
अयोग्य ठहरात ही; di प्रकार वे बालक दूसरा काम शुरू 
करते हें और इसी क्रम से उताबली में उसे भी छोड़ qa & 
यही क्रम चलता है उनके हाथ केवल अरूफलता आर उससे 
उत्पन्न होने वाली निराशा . तथा बेचेनी ही हाथ लगती RI 
अन्त सें वे बहुत ही बेजार और किकतेव्य विमूढ़ Dara है | 
फल की आशा पर निर्भर रहने वालों को ठीक इन 

चालकों का ही उदाइण बनना पड़ता दे। फल प्राप्तः होने के 

` लिए जो इनदरो सुखद कल्पनाऐ बना रखो हैं यदि उनके चरि- 

| तार्थ वाने मे विलम्ब लगता हे तो दह उतावला मनुष्य qd 

| छोड देता हे, अधीर होकर दूसरों पर दोषारोपण करता 

| सिर gaar हे, हाथ मलता है, पञचताता हे, दुखा होता है, EM 
' न जान क्या क्या न करने योग्य qud करता दे या करने की 
IS | e Tag 

कहते हैं कि लालच मनुष्य को अन्धा बना. 
/ SS को मागे नहीं सूक पढ़ता, जो आदी जा e 
Safia करने के लिए PRA हे वह लालच के मारे न 


करने योग्य कार्यों को कर बेठवा है और फिर उसका दु 
| र Ter दुखदायी . 
परिणाम भोगता है । एक दम धनी बनजाने की इच्छा से लोग 


डकती था arg 
- CC-0. R भयानक कार्य म पडूच होते. होड | 


CRY 


सोक परलोक में दुख भोगते है 1 लालच की लगन इतनी KE 
QA कि उसी में बुद्धि का अधिकांश भाग खप जाता है, : 
सुखद कल्पनाओं के खयाली महल बनने में, इतनी अधिक .. 
रुचि हो जाती है कि कार्य करने के तरीके में gè रहने लगती 
` है, उसमें पूरा ध्यान और पूरी शक्ति का संयोग नहीं हो पाता । . 
जितनी सावधानी रखी ज्ञानी चाहिए . उतनी नहीं रह पाती, .. 
कार्ये प्रणाली में जो दोष आगेये हैं और काम में जो बिगाड़ ' 
' ` होने आरंभ होगये हैं उन चक दृष्टि महीं पहुंच पाती फलतः 
। छोटा छिद्र बढ़ा होकर एक दिन सारा Udar कर देवा है। 
शेख चिल्ली की कहानी सबको WR है। वह चार 
। पैसे की मजूरी करने चला या, सोच रहा था इन पैसो से अंडा 
[OW अडे से मुर्गी होगी, उसके बच्चे कच्चे बढ़ेंगे, उनसे 
बकरी, फिर गाय, फिर सैंस लू'गा उसे बेचकर शादी करूँगा, . 
बच्चे होंगे उन्हें खिलाते हुए “ उहुक ” कहकर दुत्कार दिया ` 
, करूँगा, दुत्कारने की चेष्टा करते हुए शेख चिल्ली के. शिर पंर 
' रखी हुईं हांडी गिर पढी, मजूरी मिलना तो दूर बेचारे पर बुरी 
': तरह मार aa । हस लोग शेखचिज्ञी पर Fad? कि मूखे 
ES के लालच में इतना व्यस्त होगया कि अपने काम की 
| सावधानी भूल गया जिससे बच्चे खिलाने का खप्न तो दुर रहा 
उलट मार खानो पड़ी, परन्तु हमारा इस तरह का हँसना बेकार 
क्योंकि प्रकारान्तर में करीब करीब ऐसा ही हमारा आचरण _ 
| होतादे। फल की थाशा में इतने तल्लीन होजाते हैं कि कार्य : 
| अणाली में अनेक दोष थोर चुटियां उत्पन्न हो जांती हे परि- o: 
| शामतः जो इच्छा की जाती हैं उससे उलटा नतीजा सामने आ OC 
| जाता है। . ii | : £ 
E Ru: na जिष्काम कमेऱ्योग है; "जिसका. 
| wd ae फलः की erus छोड़कर कमे करना। यहां इस 
| 
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Ia को भली प्रकार समम लेना चाहिए कि इच्छा का नही. 
आसि का निषेध किया गया दै | परिणाम की इच्छा के विना 
. तो कोई काये किया ही नहीं जा सकता, खभाविक इच्छा dU 
` अचश्यम्मावी हैं और आवश्यक भी हैं निषेध उस araf का. 
Bic लोभ में काये प्रणाली के गुण दोषों की ओर से आंखें 
„` बन्द होजादी हैं। दूसरे शब्दों में इस तथ्य को याँ. कहा जा 
` सकता है कि भविष्य के मनसुबे बांधते रहनेकी अपेक्षा वतेमार, 
काल का तरपरता पूर्वक उपयोग करो । कर्मयोग का संदेह है| 
कि आज के काये भै पूरी तरह तन्यय दोजाओ, आज जो काग 
सामने पडा हुआ है उसे समस्त बुद्धिमत्ता, दिलचस्पी, सावधानौ 

.. और मिहनत के साथ करो, उसमें इतने अधिक तत्पर dad 
कि कल की चिन्ता उसके सामने गौण होजावे उसका ध्यान i 

न आने पावे । इस प्रकार जब सम्पूर्ण इच्छा शक्ति के खा 
आजका काम किया जायगा तो निस्संदेद्द उसका फल शाती! 
सफलता yg होगा । | A 
ऐसी बात नहीं कि निष्काम कमं करने वाले को फल ( 

म मिलता हो 1 वह तो मिलना ही है, मिलकर रहेगा ही, का 

मिष्फल हो नहीं सकता, खच तो यह है कि निष्काम कर्म कर 

- से कई गुना अधिक और अच्छा फल मिलत! है । अधिक ब 

उत्तम फल प्राप्त करने का एक वैज्ञानिक तरीका अनासकिं | 
गणित के त्रेराशिक सिद्धान्त की तरह यह. स्पष्ट है : 4 
कलके सनसूवे छोड़कर आज के कार्ये पर जुट जाया rati 
सारी शक्तिका एक ही ओर उपयोग होगा और जो काये अधि 
शक्ति के साथ किया जायगा बं अधिक फलदांयक 
अनासक्त कर निस्संदेह अधिक प्राप्त करने का एक ४ 
SIT तरीका @rpamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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प्रणाली में लगा देना, अपनी gx घड़ी को आनंद्सय घना लेया 


& । एक नौकर अपने काम पर जाते ही छुट्टो का समय गिनने 


. लगता है, थोड़ी थोड़ी देर बाद घड़ी देखता दे कि कब यहां से. 


छुटकारा मिलेगा उसका मन काम भें नहीं लगता, बार बार ली: 
ऊबता दे, अधूरे सन से जैवे तेते काम करता हे,-क्या आप. 
“ सोचते हैँ कि इस तरीके से ag अपना काम अच्छा और पूरा 
कर सकेगा ९ कदापि नहीं, इस नोकरके कामों का जरा निरीक्षण 
कीजिये वे बहुत ही अधूरे, भइ और खराब होंगे, कारण ue? 
कि उसने अपनो आधी शक्ति तो छुट्टी की प्रतीक्षा में गंवादी, 
शेष आधी से तो आधा अधूरा काम ही हो सकता है । दिलचस्पी 
एक समय में दो स्थानों पर नहीं रह सकती, यदि छुट्टी में मन 


| झटका है तो सामने का कास वेगार की तरह लगेगा, उसमें . 


चित्त ऊबा रद्देगा भार की तरह जो कार्य किया जा रहा दै उसमें 


| रस भला किस प्रकार आ सकता है ९ ऐसा व्यक्ति YAH समय 


में प्रसन्न जरूर होगा किन्तु शेष समय को gegen हुए आनंद 
रहित sada करेगा | I d 

दूसरा नोकर इसके विपरीत खभाव का है, उसे अपना - 
काम खेल की तरह मनोरंजक प्रतीत होता है, पूरी दिलचस्पीके 
साथ अपनी कला का प्रदर्शन करता है, उस काम में ही पूरा . 
आनंद लेता है और इतना तन्मय हो जाता है कि छुट्टीके समय 
की ओर ध्यान भी नहीं देता। ठीक समय पर छुट्टी इस नौकर 
को भी मिलेगी, साथ साथ चौगुना आनंद भी प्राप्त होगा । (१) 
काम के घण्टे आनंद और मनोरंजन के साय बीत जायंगे, (२) 


. ST इतना बढ़िया होगा कि देखने बाले प्रशंसा करेंगे ak 


आदर देंगे, (३) अपनी योग्यता, बुद्धि और शक्ति ada होगी, 
४ ) सालिक खुश रहेगा, पुरुषकार और वरक्की देगा। बस, 
ठीक adakan रहरम देक छुटी 


(0, VORNE या 
hd 


(२६) ` | 


| 
की प्रतीक्षा में उल्का रहने बाला नौकर आसक्ति के कार 
झपने को उद्धित्त रखता है, काम खराब करतादे, अयोग्य वना 
है, असफल रहता di निन्दा का पात्र बनता छै ओर की | 
उठाता है, किन्तु काम में दिलचस्पी लेने वाला अनासक्त Gs 
Jaa फायदा कर लेता दै । यढी कमे कोशल है; इसी क्रि 
` कुशलता को गीता ने कमे योग का सुन्दर नाम दिया |. 
` यह पहले बताया जा चुका दै कि सदा ही इच्छित फा, 
. ` प्रप्र नहीं होता, किसी अज्ञात'कारण से ऐसे अवसर आ सद 
है कि प्रयत्न करते हुए भी इच्छित फल न मिले चरन्‌ vus 
` उलटा परिणाम उत्पन्न हो जाय, ऐसी दशा में जो व्यक्ति IN 
से आशाओं छे महल बनाये बेठा है उसका दिल टूट जा य 
निराशा का एक भारी झटका लगेगा ओर उस शोक में संभ? 
है अपनी बुद्धि या तन्दुरुस्ती या जिन्दगी गंवा बेठे। अपने प्रिर 
जन की मृत्यु पर, धन या प्रतिष्ठा नष्ट होने पर, अनेक व्य 
आत्म हत्या करते, पागल होते, बीमार पड़ते देखे गये हैं शो! 
का इतना गहरा घाव इन्हें लगताहै ओ इन वस्तुओं से अतिश' 
आसक्त होते हैं, जिन्हें उतना ज्यादा मोह नहीं होवा उन्हें गहं 
व्यया भी नहीं होती, वे बड़े से बड़े मटकों.को आसानी से सा 
लेते हैं, राजा इरिअन्द्र का ऐसा'ही उदाहरण है, राज्य के स्वां 
जाने. खी के बिक जाने, पुत्र के मर जाने पर भी वह मरघट 
SITE कतेव्य पर्‌ ठीक qug wu रहे, हजारों वर्ष बीत जाने q 
भो उनका थादश ज्यों amankan? .. 
झनासक्क कर्म योग की उपासना करने वाला s 
| सांखारिक-पंच भोतिक-वस्तुओ की नश्वरता को गम्भीर दृष्टि 
देखता दै ओर अनुभव करता है कि ag सारे दृश्य पदाथ 
` वाद्‌ हैं, यह उत्पन्न द्वोते हैं बढ़ते हैं, एक स्थानसे qui स्थान 


चरे हैं मो लड़ Ana देही को MEI 


) [94 


| (20) 
नष्ट दीना है, इस नाशवान गतिशीलता को भत्ते प्रकार ध्यान मैं 


. रखते हुए ag किसी वस्तु को न तो अपनो Tama है और न 


किसी पर मालिकी गांठता है, ज्ञो वस्तुऐ उपयोगे लिए मिली 
हुई हैं उनको ठीक तरह काम सें लाता है अपनी जिम्मेदारी 
उनके प्रति निंवाइता दै फिर भी मोह ममता में नहीं. wur! 
यदि कोई प्यारी से प्यारी वस्तु नष्ट हो जाय तो वह अपने को. 
शोकाते नहीं होने देता वरन्‌ अपने को संभाल लेता है, मनको 
समभा लेता है | जो क्रम संखार की समस्त वस्तुओं के ऊपर . 
यही लागु हो रहा दै वही यदि अपने निकट वाली aga ऊपर 
भी लागू होजाय तो इसमें आश्चर्य, क्षोभ या व्यथा की कौनसी 
घात हे ? अतीत काल से निस असंख्य मनुष्य मरते आ रहे है 
फिर्‌ यदि अपना कोई प्रियजन आज्ञ carat 8 तो इसमें छर" 


` पटाने की क्या बात है ? इसी प्रकार धन, यश, स्वास्थ्य, ad 
aRar चस्तुऐ' ढांबाडोल हो जाती हैं तो “हाय, हाय! करने का 


क्या कारण है? .. | 

` कर्मयोगी इन सब तथ्यों को सममता है, इसलिए हानि 
लाभ की उलट पलट को देखकर वह बिचलित यहीं होता, Wt 
दोनों की ही परवा. नहीं करता, परवा करने योग्य एक ही बात 
उसे प्रतीत होती है, वह है अपना कतेव्य-कमे । अपनी aa. 


(ठीक तरह अदा करता हूँ यही एक बात उसके संतोष के. लिए 


पर्याप्त है । अपने झानंद को वह दूसरों के हाथ बेच नहीं देता 


: चरन्‌ अपनी सुट्टी में रखता दे । अमुक फल मिलना अपने हाथ 
. की बात नहीं बरन्‌ दूसरों के हाथ की बात दै.फिर ऐसा आधार 


क्यों पकड़ा जाय कि जब दूसरों की कृपा ग्राप्त हो तब सुख मिले 


` डर जब दूसरा पक्ष चुप हो रहे हैं या विपरीत उत्तर दे तो दुख. 


बिलखें । यह तो पराधीनता के बंधन में बंधना हुआ, भाग्य 


के, पर्य के हेयर पनी an जिद 


; l 
| TT | 
आप क्यों बनें ? अच्छा यही है कि आप खाघीन रहें अपने i 
ma किली के हाथ न वेचे, फन न सही, कमे करनां तो. 
अपने हाथ है आप कर्म में हो संतुष्ट रहिए उसी में आनंद qu 
Rag फत्त की प्रतीक्षा में सुहतों बेठना पड़ता है पर कर्म | 
तो आप झाज हो कर रहे हैं, अभी हो कर रहे हैं फिर * 
अपने को आज से दी, अमो से .दी, आनंदित रखना आरंभ क| 
दिया जाय १. : | d 
सघसे बड़ा आध्यात्मिक लाम इसमें यद्द है कि अन्त! | 
चेतना सांसारिक विषयों X- लिप्त नहीं होती और जीव भव 
बन्धन में नहीं पडता Kau में मोह और आकर्षण होता d 
इसलिए उसका ध्यान WES काल तक उत्सुकता पूर्वक बना 
रहता-है । यह उत्सुकता एक प्रकार के गहरे संस्कार के रूप में 
जम जाती है और जीव फो ससु के उपरान्त फिर भी अपन 
ओर खींच लाती हैं। जड़ भरत की कथा ऐसा ही उदाहरण t 
) उन्हें एक स॒ग में मोह दोजाने के कारण स्वयं सुग बनना पढ़ा 
UU हुए घन के मोद में जिनका प्राणान्त होता है बे दूसरे 
Sea में सप बनश्र उस घन की चौकोदारी करते. Pg इसी 
प्रकार जो जिस प्रसंग में अत्यधिक' मोहित एवं तल्लीन है उरे 
अगले बन्मो में उसी क्षेत्र में जन्मने के लिए (विवश होना पा 
` सकता है, उस आसक्ति का आकर्षण निकृष्ट मार्ग पर घसोर 
ist सकता है, मुक्ति को राह में, ईश्वरको प्राप्त में, rentaf 
में बह भारी बाधक हो सकता है इसलिए कर्मयोग की साधन 
में अलिप्त रहने की व्यवस्था को गई है। कमल की बेल पार्व . 
Ja पर उसके पत्ते जल की सतह से सदा ऊचे रही 
, उसमें बते नहीं, कर्म योगी का यही आदर्श होना चाहिए. 
ससार में रहकर अपने सामने, आये इंए esf को पूर्णमनोयो। 
S साथ करना sita eei fer Hapa! 


( 28) 
यह तमी संभव है जब फल की आशामें तल्लीन न होकर wdeT 
में d सुखी ओर संतुष्ट रहा जाय i 


कर्म में दिलचस्पी रखना एक सात्विक और स्वाभाविक . 


वृत्ति है, इसमें मोह का अंश नहीं है । ह जोतने, घास Ka 
लिखने, तोलने आदि क्रियाऐ' दिलचस्पी से करने पर वे 
' मनोरंजन, सन बहलाव या आत्म पुष्टि का कारण Ea 
यदि खेती की आमदनी का लम्बी चोड़ी प्रतीक्षा नहीं है तो uw 
जोतना खेल की तरह एक रुचिकर मनोरंजन होगा, इसमें बंधन 
में पड़ने का अवसर न आवेगा। जो व्यक्ति आसक्ति को छोड़ 
कर कर्म में दी निर्लांभ आनंद लेते हैं वे माया के बंधन में! नहीं 
पड़ते, उनके चित्त पर बन्धनकारी संस्कारों का जमाव नहीं होता, 
'फल स्वरूप आवागमन की फांसी से सहज दी उन्हे छुटकारा 
सिल जाता है । 

जिसको नित्य इल चलाने का काम करना है उसे उसको 
ठीक तरह सीख लेना चाहिए; वरना संभव है कि इलकी फाल 
` रेडी होकर बेल का पैर फाइदे या अपने को कुछ नुकसान 
दोजाय, जिसको नित्य कमे करना है उसे कमेकी कुशलता. प्राप्त 
: कर लेनी चाहिए अन्यथा संभव है कि सुख करते दुख खड़ा 
हो जाय । कर्म योग इसी करालता का नाम है, जो इस प्रकार 
कला पूर्ण ढंग से काम करना जानता है कि किये हुए कास का 
. फल उलटा न निकले वद्दी कर्म योगो है । हम सब को कर्मयोग 
का अभ्यास करना दी चाहिए, वह हमारे ज्ञिए इतना ही जरूरी 
है जितना देन लेन.करने वाले को हिसाब किताब जानना । ' 
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भी फिक शोर देख भाल करता है उनके म 
. न gr i मरी यह आत्मीयता कस्ता Kon st. अपन, 
Dadang । यह. Luh विरार बढ्ता 


E 
- 
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पहले अपना दी स्वार्थ प्रधान था, फिर बद कुटुम्ब परिवार . 

तक बढा, पीछे यही देश, जाति, विश्व वक अपना दायरा .. 

बाता दै घोर अन्त में नमक की डली जैसे पानी में घुल जाती 

(38 ही स्वार्थ, परमाथ में घुल जाता है, हर एक में एक ही 

त्मा एक दी परमात्मा देखताई, इसी अनी अवस्था को मुक्ति 

कहते हैं। जब स्वार्थ और परमार्थ का भेद मित्र जाती है, मेरा : 

ARI रहता, द्वेष आव समाप्त हो जाता है तव सभी ara- 

वि समी जाती है, उसी अवस्था को प्राप्त करा देने के लिए 

परी आध्यात्मिक साधनाओं की रचना हुई है । 

यद एक अभिट मानव स्वभावह कि जो वस्तु उसे पनी ` 

त होती हे उससे प्रेम करता है अपनेपन का परिचय प्रेम मै ` 

i । देने लेने से आत्मीयता नहीं झलकवी साहूकार से कर्ज 

सकते हैं, रिश्वत, उधार या दान छे रूप में किसो को दै भी 

VR हैं यह देन लेन साधारण व्यापार है, इसे करने के साथ: 

प्रेम भी हो यहद आवश्यक नहीं, आइक घोर दुकानदार 

A आपने अपने हिसाव से आपस में लेन देन करते t 

शया में तरह तरद के, रुपये पैसे के, रूप सौन्द्ये' छे, सेवा 

भिर के, विद्या बुद्धि के, मेदनत मजूरी के, व्यापार हो रहे हैं 
'लिए यह आवश्यक नहीं कि खरीदार ओर बेचने वाले . 

[8 मै एक दूसरे को अपना निजी आस्मीय समझे, मनुष्य 

"I अपना सममता है भले ही उससे देन लेन न करे पर प्रेम . 

रय करता है, जिस वस्तु के प्रति जितनी गहरी आत्मीयता 

(IR उतना ही गहरा उससे. मेम मी होता है। माता बचे को 

lY समझती है इसलिए यदि वह लाभदायक नःहो वो'मी 

५ भरपूर स्नेह करती है, «fumar पत्नियों को अपने कोले 
Slc e पति भी इनद से सुन्दर, Ak ana, चले 

| गे लगते हैं, यह इस बात के प्रमाण है कि तुच्छ थोर. 
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— मी यदि अपनी हो तो उसके प्रति सहज होम 
उमड़ आता दै। ___ kud 
पाठक जानते है. कि व्यात्मोज्ञति के साथ साथ दुसरे) 
प्रति अधिक गहरी आत्मीयता बढ़ती है, अपना निजी छ. 
चटता है और परमार्थे में दी ad दिखाई देने anal, 
का हित अपने दी हित के समान जान पढ्दा दै, क्रमशः 
बढ़ते खायें का बिलकुल अन्त होकर उसका विंशुठ ल . 
परमाथ हो शेष. रद्द जाता है. । यह. आत्म विस्तार के साथ: 
ही प्रेस का भी विस्तार होता है; जब दुसरे लोगों . का . 
E VE होगया, एक ही आत्मा की ज्योति सब में 
पढ़ने कगी और अपनापन चारों ओर फैल गया तो यह १. 
. छिर ही है कि दूसरों के प्रति उत्कट प्रेस उमड़ पडे, सब 
. आपने पुरुष के समान, (द्यां माता या बहनों कै समान! 
पुरुष भाइयों के समान) उड लोग पिता के समान ag 
पडे और उनसे सच्चा भ्र म भाव स्थापित होजाय । व्यष्टि 
sm बढ़कर जत्र समिष्ठ में चेतना का प्रवेश हुआ तो 
_ दायरा भी बढ़कर अन्त हो जाता दै ga जब समुद्र à 
सम्बन्धित dat तो उसका अहंभाव भी उतना. दी 
चौड़ा होगयां । E | 
यह एक निश्चित तथ्य है कि bi | 
बिस्तार एक साथ रहत हैं, इनमें से कोई एक भी i 
नहीं रद्द सकता दै, जिसका प्रेम का दायरा विस्तृत पै 
निस्संदेह आत्मोज्ञति हुई दै, भले ही वह पूजा पत्री |. 
a जो खार्थी, अनुदार, कठोर, रूखा और कंजूस १ | ` 
.. दे में पड़ा इभा हे अले ही चह तिलक छाप, कंठी म | 
८०० SER SES किये gm एक घण्टे भजन कर 
DE रात गोमुखौ मे दाथ ड ले रहती ही। आ 
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प्रेमोन्नति एक ही बात है, इसलिए प्रेमौन्नति और झात्मोन्नति को 
ही एक ही बात कहा जायया । ज्ञान और कर्म छे द्वारा आत्मा 
को ऊ चा उठाने का उद्योग किया जाता है, साथ ही एक दरीका - 
यह भी है कि प्रमोन्ञति की साधना द्वारा आत्मा को ऊपर 
उठाया जाय | | : 
Saai 'भक्ति:शब्द'का जो अभिमाय है, हिन्दी में 
` पर्याय बोकी शब्द UP । भक्त और प्रेमी दोनों एक ही हैं इनमें 
f सी प्रकार का कुछ अन्तर नहीं । झाजकलं “भगतजी 'शब्द खे 
: किसी धूते, बढ़पेटा.दाऊ हृप्प, ढोंगी, नाच कूद करले वाले, ढोल 
सजीरा पीठन्ने वाले, हरामखोर, मायाचारी व्यक्ति का अर्थ लिया 
.' जाता है हमारा तात्पये उन पेशेवर लोगों से बिलकुल नहीं है। 
हम तो "Wu के असली तारपर्य का उल्लेख कर रहे हैं,जिसके 
खन्तःकरण में अनन्त प्रेमकी अजस्त्र धारा बहु रही है बही भक्त 
A| है, प्रेम से जो गद्गद्‌ हो जाता है और अपने प्रस पान्न के लिए 
P] आत्सोत्सगे करने को तैयार war है, जिसमें ag गुणन दों बह 
| तो भक्ति की आइ में जीविका या प्रतिष्ठा कमाने बाला भाया- 
चारी व्यापारी मात्र हे । ह+ 
, भक्त का प्रम पात्र में होता है-इैश्वर। वह अपना सम्पूर्ण 
प्रेम ईरवर के ऊपर उडेल देता है, उसी की भक्ति में ama 
रहता हे, ag भक्ति उसके अन्तर स्रोतों को खोल देती है, उसके 
| आनन्द का व ररापार नहीं:रद्दता, ईश्वर का स्मरण; चिन्तन, 
कीर्तन, sia, वन्दन,करने मे गदुगदू हो जाता है, प्रभु को. . 
'चपने सें और अपने को प्रभु में एकीभूत हुआ देखता है और 
इस भेम के प्याले को पीकर भस्त होजाता है यह मस्ती अपरे 
ST की निराली है, जिसे एक बार इसका चस्का पड़ा कि फिर 
Ta कोई खस्तु erdt दी नहीं, ag hs ता.इतनी mre 
है किप्याली' हौ 


ang 


ONE REPETI ही नहीं जाता, जिस t 


. (३४) 


ने एक बार इस पारस को छुश्वा यद पुराना चोला बदल कर 
दुसरे ही रंग ढंग का होगया । | n 
` ` इरबर भक्ति को एक उचंग, सनक, उन्माद, मानसिक 
बीमारी उत्तेजना, या आवेश कहां जाता है, क्ते ह कि जिस 
प्रकार किसी क्रोधी या उन्मादी को कोई जे सिर पैर की सनक 
'इठ खड़ी होती दै और ag उसी तरंग में wer शन्ट घकता H 
. और बुद्धि रहित आचरण करता है उसी प्रकार यह भक्त लोग ।. 
.. भी ईश्वर को बिना जाने, बूके किन्ही के बहदकावे W आकर 
- अल जलूल आचरण करते हैं। उपरोक्त आत्षेपों को हम उचित 
नहीं समकते क्योंकि ईश्वर भक्ति में अवेज्ञानिकता नहीं Bi 
प्रेम की सयौदा बढ़ाने से आत्मीयता की सीमा बढ़ती (, 
है और इसी के साथ साथ आत्मोन्नति भी होती 1 इस मयां 
को अधिकतम विस्तृत करने की आवश्यकता है। ईश्वर से 
` अधिक विस्तृत और यथावत उत्तर देने वाली शक्ति थोर दूसरी| . 
| कोई नहीं हे, जड़ वस्तुओं से जो प्रेम किया जाता हे वह | 
` ` और अस्थिर होता E क्योंकि उस वस्तु के गुण, स्वभाव T 
क्रास्तित्व में अन्तर आते ही प्रेम में भी घट वढ़ ANAL 
और कभी कभी तो असाधारण परिषतेन के कारण वहां प्रेश 
के स्थान पर रेष तक उपस्थित हो जाता है. बिछोह होने १५ 
बड़े दुख और शोक का सामना करना पड़ता है, इसलिये प्रेश 
का पात्र ऐसा चुनना चाहिए जो सदा एक रसरद्दे और qfiadt 
शील न हो, ऐसा एकमात्र परमात्मा ही है । |] 
बेशक ईश्वर को हमारे द्वारा खुशामद कराने की को 
आवश्यकता नहीं है, न वह प्रशसा, स्तुति, गुणगान gu 
प्रसन्न होता है । उसके लिये भक्त और अभक्त समान हैँ । न 
TNI रुष्कार देता है ओर न झभकों को किसी दंड । 


r M at t ion. Digitized G i 
डालवा $ उसने किसोजीव का .. यह Gasa E 'उद्दराया 


i (२३५) क 
कि निय ही पूजा उपासना किया करे । यह सब तो अपने ma 
$ अपने हित की. बातें हैं जिन्हें ईरबर को असश्च करने केः 


` सुन रहा है, प्रेम का उत्तर दे रहा है ओर वेमा ही व्यवहार 
(SUI हे जैसा कि सच्चा मित्र अपने मित्रके उपकार का बढ्ला 
| e ने किसी रूप में चुकाताहे । यह अत्युपकार कहां से मिलते 


i T भरवीत होता दै मानों कोई दूसरा हमसे प्रम कर? 
हाइ. o ® है beers 

| द्पेण के च पर अपनी छाया पढ़ती हैं, बह छाया 

| पमकदार पारे की पोलिस से टक्कर खाकर वापिस लोटती 3 

| | पेण में अपना ही प्रतिबिंब इस अकार. दिखाई पड़ता दै, ` 


र ऐसा प्रतीत होता है मानों बेसे ही शब्द कोई - 
इसरा व्य उचारण कर रहा है । इम दर्पण के प्रविविंव और 
पक्के सकान की शब्द प्रतिध्वनि को अपने से प्रथक देखते है 

भी वह असल सें ud AREE NS NS l 
Ama ओर सेम के बदले «में प्रेम या अन्य प्रत्युपकारं 


( १६.) ' 
` जरान होते दै वै पक बैज्ञानिक नियम के अनुसार अपने दी प्रसन्न , . 
के फल हैं। भोतिक बस्तुओं के प्रति फंकागया प्रेम उन्हीं .में घुल 
जाता है यदि वे agt बदला दे खकें तो ठीक अन्यथा वह 
प्रयत्न sad वक्षा जाता दै किन्तु ईश्वरीय पेम में ऐसा Rrewc | 
नहीं है उसका परिणाम निश्चित है, बदला मिलने की उसमें तो. 
. ` गारंटी है, अपने घन को लोग ऐसी जगद में गाना चाहते हैं 
'egru wx सुरक्षित रूप से लोट आवे, फिर भेम जैसे हृदय रस | 
` को पंचभूर्वा से बने हुए साख रदित कर्जेदारो फे पाख Tax | 
रखने की अपेक्षा यदि उसे ईश्वर रूपी प्रतिष्ठित बक सै जमा | 
किया जाय तो यध उचित दी दै इसमें बुद्धिमानी दी दै । 


__. आदाय ने भक्ति को दो भागो में बिसाजित कियादै एक | 
. गौणी मफि, qul परा भक्ति) आरंभिक अभ्यासा को गौणी | 
अक्ति का आसरा लेना पढ़ता दै पर जब थोड़ा धहुत आतम |. 
विकाश दो जाता है तो फिर उसकी आवश्यकता नदीं रती, 
` . - सष पराभक्ति का अवलस्वन ग्रहण करना होता दै! ईश्वर कां; 
. महान, व्यापक, विशु, सर्च शक्तिमान स्वरूप को आरंभिक 
झभ्यास्री अपनी निवल चेतना हारा. चिन्तन करने में समर्थ 

नही होते इसलिए उन्हें ईश्वर-को एक प्रतिमा का सहारा. लेना | 
पढ़ता 8, यह प्रतिभा agoi के लिए मनुष्याकार दी दो सकती 

८ t wd यदि ईश्वर का कोई स्वरूप निधोरित करता सो उसका | 
शवरं एक घलवान सोटा साजा सर्प होता, इसी प्रकार यदि| 
झन्य जीव जन्तु, पशु पक्षी, कीड़े म॒कोढ़े had रूप 9| 

` ` कल्पना कर सके तो वे अपनी शपनी जाति में दी उसको प्रतिमा| | 
: निर्धारित करंगे। मनुष्यों में भा एसा ही दे, विभिन्न देश. 
बासिर्यो ने ईशवर्‌ के ओ रूप कल्पित किये दै; जिन बस yaa). 
Tautan, उसने 


e 


" we DS de ME 
छपनी स्थिति छे अनुकूल ही हैं। अग्रजो. को गौड़ बी 
पोशाक में गोरा NE! होगा, सुखलेमान्नोंके बाहना दी 

` पजामे पहने, टर्की टोपी लगाये दाढी' Ka हैं, हिन्दुओं के ` 
| ईश्वर भारतीय वेध भूषा और विचार धारा को पसंद करते हैं, 


UE विभिन्न रूप ईश्वर की एकाङ्गी कल्पनापे' हैं दो भी इनका; ˆ 
उपयोग है ही । १ हु M 


- साधनों द्वारा अपना प्रेम ईरवर के निमित्त प्रेरित किया जावा है 
रंभि 


पहली सीढ़ी पर चढ़ जाने के पश्चात्‌ दूसरी के ऊपर चढ्ने 
तैयारी करनी ही चादिए। ' गोणी ? अकि के पञ्चात्‌ 'परामक्षिः 


| जो लोग आध्यात्मिक बचपन को पार कर चुके, जिन्हे 

| खिलोनों से खेलने की दिलचस्पी उतनी न रहे, जिनक जिज्ञासा ` | 
-ओर विवेक बुद्धि जाग्रत होने लगे उन्हें पराभक्ति को wm. ` 

उठाना चाहिए, गोणी भक्ति में प्रेमी बननेका जो छुर पुट अभ्यास . : 

| था उसे ठीक प्रकार उपयोग करने छे लिए तैयार होना 

| 'चाहिए। ईश्वर के बनाये हुए इस विश्व के जड़ सेतन्य पदार्थ 

o सभी हैं, पर चैतन्य में ईश्वरीय अंश aa है। साधारणः 


' = साय पूजे जाते हैं, यह पूना ठीक भी है कर्याकि अधिक रा 
. फरने फे लिए शुचि raria ere rar verso पामी EA 
` भे आवश्यकता तारागणों से पूरी नहीं होती इसके लिए सूये की 


ea YR 
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सहायता adt पडती है 1 इसी प्रकार ईश्वरीय शक्ति की अधिक 
amë जई पदार्थों की अपेक्षा चेतन्यों में देखते हुए gu प्रेम 
ओर पूजा के वे ही अधिकारी हों सकते Wa गोणी भक्ति में 
मनुष्य जड़ पदार्थों की qfi वक्ष, नदी, ada, मकान, ` पुखक' 

- आदि के उर 'निभर रहता हे. इन्हीं की पूजा अर्चा tata 
. mand द्वारा कियो करता दै पर पराभक्ति में चैतन्य प्राणियों. 
` क अन्द्र जगमगाती हुई अखंड ज्योति में अपने प्रेम को 
* -नियोज्ञित करता दै। . . ; 
| aga पाषाणं की भ्रतिमाचों की कक्षा पार कर लेने के | 
घाद उससे अधिक बढ़ी और अधिक चेतन्य प्रतिमा का आभय' | | 
लेकर अपना प्रेम ईश्वर तक पहुंचाना होता है । ag विश्व" | 
ब्रह्माण्ड एक प्रकार की प्रतिमा OR, भगवान ने अपने बिराट, 
स्वरूप का दर्शन अजन को कराया है उसका उल्लेख गीता के. 
_ ११ चें-अध्याय में मिलता दे, वह समस्त विश्व भगवान . का ददी | 
विराट रूप है, पराअकि की कक्षा वाले इसी प्रतिमा को अपना 

. अवलम्बन बनाते हैं, राजपूतों भें एक समय ऐसा रिवाज था | 
कि यदि विवाह के समय किसी कारणवश बर उपस्थित न A 
. सके तो उसके फेंटा और कटार के खाथ कन्या का विवाद 
: हों जाता यां, गोणी भक्ति फेंटा कटार का विवाह दे यदि ईश्वर | 
- को समक योग्य विवेक न दो, उसे ठीक qu agaa न किया |. 
ज्ञा सके तो निर्जीव प्रतिमाओं की सहायता से-भी-काम चलां | 
लिया जा सकता । जिनकी आंखें दुखने आजाती है या कमजोर | 
होती हैं उन्हें सूये की तेज धूप देखना सह्य नहीं होता ऐसी दश! | 
ET आंखों पर रंगीन कांच का चश्मा पहला देतें हूँ ताकि ||” 
Aat की सागर्थ के अल सार ही प्रकाश मिले परन्तु जब. आंखे | ' ` 
अच्छी/ हो. जाची'हेव्यो उस Naa रहती | 

` प्राणियों की चोतस्यता साक्षात्‌ परमात्मा की ही दिव्य ज्योति" . 


m (348) i 

पर कई व्यक्तियों की चेवना उसे असली रूपमें देख नहीं सकती, 
'चह मोह में फॅस कर फिसीफो मित्र, किसी को xu किसी को 
अपना, किसी को विराना, किसी को नीच, किसी को ऊ चकः 
देखती दे यह भेद आव ही बह कमजोरी. है. जिसके कारण 
सामने खड़े हुए ईश्वर को प्रचण्ड तेज देखा नहीं जाता और . 
कल्पित प्रविमाओं से किसी प्रकार काम निकाला नावा हैं । 


.. गीता के ११ वें अध्याय के आठवें छोक मै भगवान ने . 
ead कदा दै कि-“तू अपने इन चर्म चन्नुथो से 3t 
बास्तविक रूप को न देख सकेगा इसलिए मैं तेरी दिव्य ष्टिको 
खोलता हूँ, उससे तू मेरे योग और ऐशवयं को देख? fqeg 
दृष्टि द्वार, ज्ञान दृष्टि द्वारा ही ईश्वर की माँकी की जा सकती 
. हैं, wd gs की उस तक पहुंच नहीं दो सकती।. आंखों से 

. पंच भोतिक वस्तुएं दिखाई पड़ती हैं क्योंकि नेत्र .स्वयं पंच 
ओतिक हैं, ईश्वर aga हे सत्‌ चित्‌ आनंद खरूप है इसलिए. 
उसका दशन आत्मा को ज्ञान को ।दृव्य दृष्टि से EP EI सकता 
दै। गोणी भक्ति चर्म agat का विषय दे, gar के बच्चों की 

- आंखें जन्म समय बन्द रहती हैं उन दिनों वे अपनी माता को ` ` 

` dsl से टटोल टटोल कर हू. ढपे हैं पर जब आांखें aan _ 
.: तो झट दौड कर अपनी माता के पास पहुंच जाते हैं, ज्ञान की 

. दिव्य इंष्टिंन खुलने तक गोणी भक्ति आवश्यक है उसके fuer 

` काम नहीं चल सकता, अनेक व्यक्ति लोक व्यवहार में बहुत हो , 
चतुर थोर क्रिया कुशल होते हुए भी आत्मिक दृष्टि से बिलकुल 

. चालक हो सकते हें उनके लिए गोणी अक्ति की ही आवश्यकता ~ 
उन्हें प्रतिमाओं का दर्श, रपरे, पूजन, ada करके अपने. 
भत्ते किक प्रम का विस्तार करता (चाहिए, पर, Yaa que | 
बचपन समाप्त i जिनके नेत्र इतने कमजोर न d उन्ह 


v 
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पराभक्ति की भोर प्रगति करनी चाहिए, ईश्वर को अधिक 
तेजखी भोर अधिक स्पष्ट स्वरूप का दर्शन करना चाहिएं । 

`, कहे लोग कहते हैं कि हथ से गढ़े हुए या दिमाग छे 
बने हुए इश्वर में दिलचस्पी नहीं यह तो हमारे हाथ के खिलौने 
बास्तबिक £o नहीं, वे कहा करते € कि घातु पत्थर की 
मूर्तियां शौर qul शिल्पकारो द्वारा बनाई हुई हैं, यह नष्ट 
४5 होने वाली हैं, जड़ हैं, और भावना रहित हैं किन्तु ईश्वर सतू 
सदा रहने याक्षा हैं, चित हे-चेतन्य है, आनन्द है- थानन्द्‌ से 
परिपूर्ण हे, पर इन तीनों में से एक भी गुण जिनमें नहीं है उस 
प्रतिमां को ईश्वर क्योंकर qui ? थोर क्याँकर उसे उच. श्रद्धा 
S साथ मेम करें १" यह लोग अदृश्य लोक के निवासी ईश्वर - 
के बारे में भी ऐसे संदेह उठते हैं कि ध्यान किये जाने वाले 
चित्र हमारी कल्पना की उपज है, अमुक लोक में अमुक आकार 
“सकार का ईश्वर रहता है, इन अप्रत्यक्ष बातों का कोई प्रमाण 
) नहीं, संभव है यद सब कपील कल्पनाऐ' ही हों । प्रमाण रहित 


NG 


बात की प्रंत्रीत नहीं होती भौर अतीति के बिना प्रीति Ba gs 


“सकती है ? Y कहते f हम अन्धविश्वास पूर्वक यों ही | 
. भन्घा-घुन्ध भक्ति करने में असमर्थ हैं, जो ara विवेक सम्मत 
दी उसै ही स्वीकार कर सकते हैं। ni 
उपरोक्त प्रकार फे प्रश्‍न हमारे सामने प्रकारान्तर झैँ प्रायः ` 
` नित्य हो आते रहते हैं, इन्हीं आशयो की दर्जनों शंकारे निय - 
` अखंड ध्योति कार्याजय में आया करती हैं, यह बोद्धिक युग है 
` इसमें इर बात तकं की कसौटो पर कसी जाती है और ag . 
वाद्‌ मै विश्वास किया जाता है फिर ईश्वर sho ईश्वर भक्ति - 
« रे संबंध में भो तार्किक आधारो की अपेक्षा को जातो है दो 
A da eid को बात नहीं दै । ऐसे मदानुमाबों को परान ` 
अछि के विज्ञान का qqa करना चाहिए, जिवन हो अधिक 


a Jl 
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इस संबंध में बिचार किया aram saae sifra संटोष हो वा 
जायगा । जो 'चेवन्य प्रांणी हमें दिखाई वे रहे हैं इन सघ में 
ईश्वर का अंश मौजूद है. अपने पिता छे समान पुत्र में भी गुण 
परमात्मा के समान ana भी सबिदानंद्‌ खरूप B, बह मः 
शिल्पकार का शनाया gur g, a कपोल.कल्पना है ओर न 
जड़ ही हे । ईश्वर की जीती नागवी, वनधी फिरती प्रतिमाएः' 
मारे सामने प्रत्यक्ष रूप से घूम रही हैं, ' इनके. आस्तित्व को 
वंके और परमाणों के साव जिसका जी आवे परख सकवादे और. 
अपनः दिल ञमई कर सकता है.। in पाट कुट 
इन प्राणियों के अति, भक अपनी, भक्ति का विस्तार करके. 
नर नाराय की पूजा कर सकता है! यह परामकि अलक्ष है, 
स्पष्ट हें, भारम संतोष देने बाली हे,भोर sga देतीहै, भास्विक 
थोर नास्तिक दोनों ही इस लक्ष पर अपने अपने दृष्टिकोण से 
एकत्रित हो सकते हैं, आस्तिक भून मात्र में ईश्वर को देखता 


` - छुआ उसकी पूजा की भावना से जोक EX E. 


^ Sk सुखी बनाने को प्रकवा के लिये अन्त:क्रण की aga `. 


बनाना हे, नालिक खमाज फी gaaei और उन्नति के लिए . 
लोक सेथा झो प्रधान कतेन्य नियत करता है, दोनों दी इस तथ्य 
से agaa है कि मनुष्य की उच्च -आध्यारिमक भावनाओं का 
उपयोग लोक सेवा में होना चाहिए, प्राणियों को. -ऊँचा उठाने . 
नाथों को नियोजित दिया जाना चादिए। i 

प्रेम को जिस ऊपर आरोपित किया. जाता है उसके - 


`. भ्रति आत्मीयता उगइ थाती है, जो अपना प्रदीत होता है उसके 


लिए कुछ याग करने की, देने की, सेवा को, उमंग उठा करती 
हैं। जवानी जमा खर्च से, या मन दी मन भक्ति के दवाई किले . 


- «बनाने से उह श्य की पूर्ति नहीं हे सकती, वे भक्त अधूरे हे NE. 


मन banana ang सऽ aE देखाएका पेर 


€* 
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भरना चाहते हैं, यो रोली चन्दन, अक्षत, पुष्प, qu दीप में पैसा 
दो पेसा खर्च करके मनोबांछा पुरी करना चाहते हे, प्रेम का 

~ सारे कठिन है, इस पर शूरवीर ही चल सकते हैं, प्रेमी बनने के 
लिए हाथ भर का फलेजा दोना चाहिए। अपने लिए कुछ न 
चाइना ओर दूसरों के लिए सब कुछ दे डालना यह कार्ये जिसे - 
सरल प्रतीत होता है, जो इधर Ranh रखते हैं वे ही भक्ति 
BIS Wi समक सकते हैं अन्य लोगं जिनका जीवन स्वार्थं _ 
` बन्धनो में जकड़ा हुआ है, जिन्हें झापापूती से. फुरसत नहीं वे . 
अकि बेचारी को बेकार अपने कांटों में घसीटते #i 


स्थिति के लोगों की सेवा करना है, अपने से बहुत दूर रहने. 
चाले और अपने खभाव विचार तथा पहुंच से दूर बालों की E 
था उतनी सरल नहीं है जितनी कि निकटवर्ती और समान. 


का महत्व दै । जैसे एक करोड़ रुपये वाला = 
hil पथ वाला व्यक्ति यदि एक - . 
लाख रुपया लोक सेवा में लगाता है तो उसने अपनी शक्ति का. 


खरच किया, | पास सो रुपये हैं. उसने 
“पास लगा दिये तो उसका map ar Peer . . 


( ४३३१ 


| शैकिक दृष्टि से पचास रुपये की अपेक्षा एक लाख दैने वाला. 
`. शानो है पर आव्यास्मिक दृष्टि से निष्ठा भीर श्रद्धा की तोल : ` 
. ी जाती है gi सौ 


| ACTE सॉ वां भाग देने की अपेक्षा आधा भाग देने: 
बाला. क चे दर्ज का हे उसकी श्रद्धा अधिक प्रशस्त है । अपनी - 
| शक्किकी न्यूनतम भाग खाथ में खर्च करना और आधिकल्म. c 
| भग परमार्थे मैं व्यय करना ag ud! भक्ति. की परीक्षा है 
| E88 नाप कर यह जान लिया जा सकवा है कि किस भक्त में 
WW भक्ति का कितना अंशहै। - 5 
रवर भक्त अपनी भक्ति भावना को विश्व व्यापी प्रमुझे 
धरणों में अर्पण करता है, अपने प्रेम पुष्पों को अंजलि सें भर .- 
| केर पूजा की वेदी पर बखेर देता है, बह दर घड़ी यही aaa `` 
18 कि में अपने प्रेम पात्र की चलती फिरती प्रतिमाओं की क्‍या: . 
| षया और किस प्रकार सेवा करूँ ? जो छोटी वढी शारीरिक, - 
मानसिक ओर भौतिक शक्तियां. उसके पास होती हैं उन्हीं को: cc 
अंजलि में लेकर वह नर नारायण के सामने उपस्थित होता है । : - 
की अव्यवस्था को सुधारता है, गंदगी को साफ करता है, 
पूजा के पात्रों को मांज मांज कर स्वच्छ बनाता हे, गदे गुवार 
को gerar हे, दूसरे शब्दों में यो. कहिए कि अपने चारों ओर 
हुए पाप, TTU, दुराचार; कुविचार, अन्याय, शोषण, _ 
|धुण्डापन, अज्ञान आदि आसुरी तत्वों से निरंतर संघर्ष करत ह) | 
RE दूर करने में सारं भगाने में जी ज्ञान से जुटता हे. यद्यपि . 
(पदले में उसे नित्य ही अपशब्द, बुराई, बदनामी; dier, हानि, . 
IN आदि सहन करने पडते हूँ तो शी वह अविचल भाव - 
V पूर्वक हँसते हँसते इन सबको सहन करता हे और अपने 
| Vis पथ पर gear Ka बढ्ता चलता RI सन्दिर भै ` 
. | खरा काम उसे भगवान को प्रसन्न करने वाली सामिग्री grat 


' ३, आरती) पुष्य; Gap दीप नेवे, चन्दन: रोली; V, ~ 


g 
21 


Panti apa 


| 


Tow 


"c 


EL. PME ५ 

` फल, मघुपकै आदि पूजाफे उपादान सामने उपस्थित करने पढ़ते 

हैं, दूसरे शब्दों में सेवा, उपकार, दया. सहानुभूति, उदारता, 

am, नञ्जता, ईमानदारी, पवित्रता थादि सदूवृत्तियो द्वारा नेर, 
नारायण को संतुष्ट और प्रसन्न करता है । पापों से लड़ना थोर 
__ घुण्य को agar ag दोनों कार्य उसे समान रूप से प्रिय होते हैँ ` 
पूजा फे यह दोनों अङ्ग हैं, रथ दो पहियों से चलता है, एक' . 
पहिया न हो वह eng सफेगा, इश्वर के मन्दिर सें 
गंदगी हटाकर खच्छुदा ज्ञाने की भी ज़रूरत है ओर पूजन 
खामिप्री की भी भक्त इन दोनों ही कार्या को समान रूप से कंपे 

पर उठता हूँ। नि 

3 ` sf में दन्सयता होठी है, आवेश होता है, लगन होती 
हे, प्रेम का उन्माद होता है, रस होता है, agaa होती है 
ओर अपने प्रेमी में घुलजाने की उत्कंठा होती दै, अपना आपा 
. भूल जाता है ओर प्रेमी ही स्मरण रहता दै, ug चिन्ह गौणी 
अक्ति में भी पाये आहे E कई भक दयेन करते हुए, इरि चर्चा 
- “करते हुए, कथा कहते या JA हुए, जप स्मरण करते हुए, पूजा , 
“स्तुति करते हुए ० म में गदू रादू, होजाते हैं, उनकी आंखों से 
"अश्रुपात होने लगता है और तन्मयता में देह की सुधि घुषि | 
भूल जाते हें. पराभक्ति ये प्रम के साथ विवेक, दूर «fh! 
गम्भीरता थोर.मननशीलता भी रहती हे इसलिए उसमें उपरोक्त... 
` लक्षणों का रूप. कुछ बदल आवा है। पराभक्ति का उपासक 
परमार्थे में तन्मय दोजाता दै, दूसरों को दुख देखकर आँसू भर. 
` _ ज्ञाता है, अपने सार्थको सुधि घुधि भूल जाता है, अन्य प्राणियों. 
को हित साधना करते हुए बह गद्गद्‌ हो जाता दै, और पुण्य | 

का उत्कर्ष होता देखकर पुलकित होजाचा दै, qd छे लिए क्ट, 
. wd हुए उपे तीर्थं यात्रा जैसा. प्स जेता आनंद आता दे! | 

गोणी. भक्ति मे भे ही की भी on. चीता है बंद ४ बेर की au 


HEEL MN an 


| ड arro 
| हृतर ला : i : 
| ता है या ढाक के फू 
is ल की तरह fate ar 
Reg पंराभक्ति का आवेश तए तक नडी e S d 8, 


| शपत दोती है, नयु चक नहीं हावा उससे कार्य æt 


उत्तम, लोक कल्याणकारी, संसार का ga 
LÍ 3 ले ४ 5 
ARA RUN aa की सृष्टि द्वोती हैं, धमे को प्रोत्साहन 
DAA A त जगत को प्रेम दान ऐने वाला उसकी. सुख 
पोते है कि dab भी करता है थोर वे कमे इतसे उच्चकोडि के 
Wr iis करता UTE यादृश का प्रकारा जनता का 
Sw मानव प्रकृति फा एक अमूल्य तत्व Laka | 
(TOM. | fl ४ € १. १ 
जीवन का सार कहें s अनचुचिंद न होगा, ya जितना 
1 ऊचा उठकर देवतत्व के निकट मनुष्य बढ़ता जावा है - 
तना ही बह प्रेम का उपासक बनता जाता है। झोथ्यात्म पथ 
| क पथिकों का प्रेमी होना-भक्त होना-खाभाविक ही हैं, उन्हे 
अपनी भक्ति को दिन दिन अति assam, निर्मल, fremd और. - 
पवित्र बनाते जाना चाहिए। जो आत्म ज्ञान में निपट चालक हैं 
उनके लिए गोणी भक्ति आवशयक है. पर: ज्ञो कुड कदम आगे 
qi चुके हूँ उन्हें पराभक्ति का अवलम्वन. करना चाहिए 
भगवान भक्त के बश में होते आये” की उक्ति ठीक दै । प्रेस: 


हूँ और शीघ्री इस सुसु संसार सागर से पार कर देताहूँ। .- 
करा पाही महात्स्यद्दै पर वह भक्ति सदी भक्ति होनी चाहिए। 
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` - ga योग, कमयोग और भक्तियोग की संक्षिप्त रूप रेखा 
पाठक पिछले got में पढ़ चुके हैं। अब उसका क्रियात्मक हः sik 
व्यवहारिक रूप जानना दै । प्राथमिक सीढ़ी ज्ञान योग दै, ईश्वर 


— . ew सौर प्रकृति यह तीन ही जानने योग्य वस्तुऐ' इस संसार ` 


`` ` आषश्यक है, जिससे प्रतिकूल आचरण के कारण उत्पन्न होने | 


में हैं, इनको जानने छे लिए पूरा पूरा प्रयत्न.करना ही ज्ञान योग, 
_ है। सर्च व्यापक, सर्वशक्तिमान, कती सती, हवी प्रभु कौन है, | 
sgi हे, केसा है, क्या उसका उदेश्य है ओर किस प्रकार vus 
कार्य प्रणाली चलती है, इन प्रश्नों का पूरी गंभीरता और साव- 
. _ धानी फे साथ विवेचन करना 'चाहिए,.केवल जन-श्रुतिके आधार | 
` पर नहीं वरन्‌ वारिबक daa के आधार पर विवेक पूर्वक 
उसका समाधान करना चाहिए | जिस सरकार फे राख्यमें रहते 
हैं उसका ढांचा ओर कानून जानने की हर आदमीको St, | | 
"ज्ञो शक्ति हमें उत्पन्न करती है, अपने शासन में रखती दै थोर | 
झन्त मैं. नष्ट कर देती हे उसके संबंध में ज्ञान प्राप्त करना 


वाले दुखों से बचकर अनुकूल घाचरण का सुख भोग सके । 


हमारा अपना आसस्तित्व क्या है, आत्मो का खढप क्या. 
दै, उसकी प्रगति किधर हो रही दे, सत्यु के उपरान्त क्या दोषा . 
है, खगे नरक की व्यवस्था किस प्रकार है, जीवन किस लि | 
us किया जाता है, मुक्ति क्या हे, सुख का स्रोत . कहां क” 
आदि प्रश्‍न आत्मा की जानकारी के संबंध में. उठते रहते के ' 
-. इनको WERE और विवेचन करना WE आत्म क्लास दै । इसी 


( ४७.) 


प्रकार प्रकृति की व्यवस्था करनी चाहिए, आरोग्य; ier, राज- 
बौवि शान, समाज राख, अर्थ शास्त्र, इतिहास. भूगोल, खगोल, 
| बाय विज्ञान, मनोविज्ञान यह सब्र प्रकृति के-संसार egat 
| शे जानकारी के विज्ञान हैं इनका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए eic 
बतेमानकाल की जों सांसारिक, व्यवस्था हो और eu जो 
| TRE ET रही हो उसकी जानकारी खासतौर से रखनी चाहिए। 
समाचार. पत्रों का नित्य पढ़ना संसार को वर्तमान स्थिति से 
` परिचित होने का [इस युग में एक अच्छा साधन है। “ईश्वर 
केन है, कहां है, dar हे 27 भौर “गहना कर्मणो गतिः” ` वथा 
-जीवन की pgs peut पर तात्विक प्रकाश? पुस्तोर्का में इम 
ईश्वर, जीव आर प्रकृति संबंधी तत्व ज्ञान की बहुत कुछ. चर्चा 
;| कर चुके हैं, अन्य सद्‌ मन्थो से, अनुभवी सत्पुरुषी क सरसंग 
से, मनन निनदिध्यासन से इन तथ्यों के dia d और अधिक 
` ज्ञान संग्रह करना चाहिए । सरसरी निगाइ से पुस्तकें पढ्‌ जाने : 
या कान से सुन लेने मात्र से कास त चलेगा वरन्‌ इन जान- 
/ - कारियों को अन्तः चेतना में बहुत गंहरा उतरना दोगा, कषान 
| विश्वास और आचरण को एक.पंके सें खक्ष करना होगा तब 
| हो ज्ञानयोग की सफलता कंडी जायगी । जो यांत विवेक की 
कसोटी पर कसने फे वाद्‌ खरी जचे उसे सच्चे हृदय से इढ्ता 
पूर्वक अंपना लिया ज्ञाय, इसी खला साधना पर मनुष्य को 
मेरित-करना ज्ञानयोग का उद्देश्य हे!  .. . 
ज्ञान की आधार शिला पर कमें की प्रवृत्ति होनी au, 
| आप.जञो भी काम करें उसके संबंध quu पर्याप्त सोच विचार, 
.| खोज धीन, तके जितके, v S तलाश करनी चाहिए, पहले ज्ञान 
| पीछे कमे के क्रम का जहां ध्यान रखा जाताददै वहा भूल होनेकी 
, | संभावना बहुत कस रहती है, किसी कार्यका बचपन WIE 
` | भोर तरुणाई aan होऋर कारे An करता 


E यो वो लोग रोज ही कुछ न कुछ died हैं और - न कुळ 


कर्मे करते हैं पर यह अन्धा-घुन्ध है, इसका फल उल्टा धौ: ' 


` ` सीधा दोनों प्रकार का मिलता दै, इस अनमेल ताने बानेमें जीप 


उलभांजाता है ओर बन्धन में पड़कर भव बाधाएँ सद्दता रहता 
है । यदि उद्देश्य पूर्वक विचार और विवेक पूर्वक, कर्त्र. 


: भावना से कमे किया जांय चो यही सासूली काम काज, fang 
इर आदमी आमतौर से करता है यज्ञ रूप दो सकते हैं भोर घर्‌ 
गृइस्थी में ही तपोभूमि की साधना की जा सकती है। स्वाये के 
लिए नहीं, कतेव्य के लिए कमे करो, य टी समझकर. पवित्र 


भावना से अपने काम काज में जुदे रहो, छोटा कास dak ` 


उसे पूरी दिलचस्पी, ईमानदारी, मेइनत, ओर खुवसूरती के साथ 
करो, अपने कार्य में पूर्ण रूप से व्यस्त हो जाओ जिससे चित्त 
में अनावश्यक विक्तेंप उत्पन्न न होने पावे, काम को खेल समम 
कर मनोरंजन की तरह करते रहों ससका आर मन पर मत पड़ने 
` दो, यदि परिश्रम के अनुसार फल न मिले तो भी उदास या दुखी 
भत वनो, फल के लिए तरह तरह की आशाओं के aga मत 


बांघों वरन्‌ अपने कतव्य पालनके आनंद में हर घड़ी मस्त रहो! 


aR कमयोग का संदेश है । इस संदेश को ठीक तरह हृदयंगम 
कर लेने से जीबन अंत ही उत्साह, इषे ओ र आनंद से भर 


जाता हैं, भसन्नवार्भे असाधारण वृद्धि होजातो है, कोध yaa | 
ga, चिन्ता, व्यथा, बेदना, शोक निराशा की दुखदायी afad . 
। 


2 


से थनायास ही छुटकारा मिल जावा à 


भक्ति योग अन्तिम अवस्थाहे, ज्ञान और कमसे परिपक | 


` संनोभूमि में से प्रेम की मखमली हरियाली उपज पड़दी.है, वह 


इतनी खच्छ और विस्तृत होती है कि स्वार्था के तुच्छ दायरे में 
बंधित रहकर विश्वव्यापी चेतन 


IA mang ma fa 


न्य .तत्वः के साथ, विश्वात्मा' . 


' के सामु, झांसा के, सास atap ie pa frt म 


. (०६) 
वर का ही रूर है, असित बर में. qur रू। से जो 
hisa. तत्व व्याप्त EHE हैं मनुष्य जाति ईश्वर के.रूप में za 
S उपासना करती है, इन दिव्य तत्वों में प्रेम,सबो गरि है, यह ' 

बात निरसंकोच रूप से कही ला सकती है कि जिघफे अन्वर में * 

| निवना दी निसेल प्रेम है उतना ही उसमें ईश्वर का निवास 81 

' | पक्ष से सरा हुभा बादल आकारा से उतर कर भूमि के निकट 

Matar हे ओर अपनी qu को वू'द बू द एलाकर प्यासी quet 

| सह मै टपका देवा दै, मक: का-मेमी का यही लक्षण है, - 

के ची संपदाऐ' लेकर wq आफाश सें नहीं रहना चाइता वरक. 

SP का सादा जीवन qu करता हे, छोटे, पतित, जज्ञान . 
^| अस्त, भूले भटकों को छाती से लगाता दै wh उनके दुख दूर 
(| करने के लिए अपनी शक्तियों को चू मूद करके under 
३ है इंस पराभक्ति में भक्त को इतना अधिक आस्म. संचोष और 
| परमानंद प्राप्त होचा हे जिसकी gaar ओर किली सुख से नहीं ` 
[| s 2 7 र N N , 
k T पराभक्ति का प्रारंभ गोणी अलि से होता है.। sa 

| भक्त वत्सल प्रेम घास. परमेश्वर को डाल्तःकरण में उकसाने 

| आर मानसिक चेतना. में स्थान देने के शिए बारवार नाम स्मरण: 

| करना होता È । नामके. साथ उसके गुण का भी ध्यान हो आता. 

; दाथी शब्द SEA से उख बिशाल काम जन्तु के शरीर का 

| ध्यान आ जाता है इसी एकार कुत्ता, बिल्ली, महल, नदी, पर्वत 

. आदि शब्दों के उच्चारण के साथ ही उनका रूप गुण, ध्यान में 

आ.जाता है। शब्द यद्यपि ga की कुछ पेशियों की हलचल से 

ही उत्पन्न होता हे तो भी बह शब्द ध्यान चेतना में एक रूप का 

“| भी बोध करता हे । ईश्‍वर का नाम लेने से उस विशबन्यापी 

तना का बोध होता हे बारबार नाम लेने से अन्सःकरण कर 
सालिक में पद, SURRIRE. HUN दोती है; इफ sanga को 


VN J 


जारी रखते से उसे बार बार छकसार्‍या हुआ भाव पुष्ट थोर 
विस्तृत हो जाता है । पत्थर पर. रस्सी की घिसावट से near 

SS जाता है इसी प्रकार बार बार नाम जपनेसे ईश्वर की मनमै 
: स्थापना होजावी है भगवान की भूति का दशे; end, भोग, 

आरती, धूप, दीप आदि से पूजा अर्चा करना, कीर्तन करना, 


दरि चचो करना, तीथे यात्रा, खान ध्यान, अत, घन्दून करना . 


यह सब ऐसे ही आरंभिक प्रयत्न हैं जिनके द्वारा अक्क यह प्रयत्न 


करता है कि ईश्वर का मेरे अन्तःकरण में. निवास & «RC 


उसका प्रयत्न शुद्ध भावना से हुआ है तो अवश्य ही एक दिन 
भक्ति भावना जागृत हो आती हे, निर्बल एवं व्यापक प्रेम.की 


कली खिल जाती हे ओर परा भक्ति का आनंद लेने लगवा है। .. 


è | 


` भक्तियोग आध्यात्मिक वृद्धावस्था की साधना है । ज्ञान 
आर कमे द्वारा पुष्ट हुए वृक्ष पर भक्ति का फल लगता हे । वृद्ध ` 


'घुरुष जो दृष्टि मंद होजाने के कारण खाध्याय नहीं कर सकते, 


स्वति. नष्ट दोजाने के कारण ज्ञानाजेन नहीं करते, शरीर शिथिल . 


जाने के कारण कर्म करने की भी. सामर्थ नहीं, जो स्य के 
झुख में एक पांव लटकाये बैठे हैं, उनके लिए भक्ति में, नाम 
जप में, ईरवर के ध्यान में ही सारा समय लगाना चाहिए, 
जिनका शरीर अशक्त है उन्हे ज्ञान कर्म की स्रीढ़ियों पर चढ़कर 
पराभक्ति की उपासना करना चाहिए । यही सनातन विधान है! 
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` महुष्य को. देवता. बनाने वाळी पुस्तक । 


(१) मैं क्या हूं! ॥ rot ONU EE 
(२) द्य चिकित्सा विज्ञान .. atas 
( ३) आण चिकित्सा विज्ञान qe) 
(४) पर काया अवेश ` le) 


( ५) स्वस्थ और सुन्दर बनने की अदूयुत विद्या ।=) 


C ) मानवीय विद्य त के चमत्कार 4e) 

(७) खर योग से दिव्य ज्ञान .- LOS 

-( & ) बुद्धि बढ़ाने के उपाय. . . i=) 

( १० ) धनवान बनने के गुप्त रहस्य le) 
(११) पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने की विधि. le) 
( १२ ) वशीकरण की सच्ची सिद्धि ।2) 

` (१३) मरने के बाद हमारा क्या होता है! le) 
( १४ ) जीव जन्तुओं की बोली समझना ie 

( १४ ) ईश्‍वर कौन है! कहाँ है! केसा है ? “Tj 

. (१६)क्या धर्म? क्या अधर्म ? | le) 


( १७) गहना कर्मणोगतिः le) 
| १८) जीवन को गुट gas पुर तापक, प्रकाश, 12) 
शिक्षा 


th C 
Iz) 
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जारी रखने से उसे चार बार उकसाया हुआ भाव पुष्ट भोर 
विस्तृत हो जाता है । पत्थर पर रस्सी की घिसावट से गढ्ढा 
पढ़े जाता है इसी प्रकार बार बार नाम जपनेसे ईश्वर की सनमें 
: स्थापना द्वोजादी दै । भगवान की भूतिं का दर्श, स्पर्श, भोग, 
आरती, धूप, दीप आदि से पूजा अर्चा करना, कीतैन करना, 
दरि चचो करना, तीथे यात्रा, खान ध्यान, अत, घन्दून करना हु 
यह संब ऐसे ही आरंभिक प्रयत्न हैं जिनके द्वारा अक्क यह प्रयत्न | 
करता है कि ईश्वर का मेरे अन्तःकरण में. निवास हो, यदि * 
'डसका प्रयत्न शुद्ध भावना से हुआ है तो अवश्य ही एक दिन 
भक्ति भावना जागृत हो आती हे, निर्षेल एवं व्यापक प्रेम.की 
कली खिल जाती दे और परा भक्ति का आनंद लेने लगता है। . 


~ भक्तियोग आध्यात्मिक वृद्धावस्था की साधना हे । ज्ञान 
शर कमै द्वारा पुष्ट हुए वृक्ष पर भक्ति का फल लगता है । बृद्ध 
"WW जो दृष्टि मंद होजाने के कारण खाध्याय नहीं कर सकते, | 
स्थृति नष्ट होजाने के कारण ज्ञानाजेन नहीं करते,. शरीर शिथिल - ¦ 

दोजाने के कारण कर्म करने की भी. सामर्थ नहीं, जो स्यु के ¦ 
सुख में एक पांव wewrt dà हैं, उनके लिए भक्ति में, नाम 
जप सें, ईश्वर के ध्यान में ही सारा समय लगाना चाहिए, 4 
जिनका शरीर अशक्त हे उन्हें ज्ञान कमे की स्रीढ़ियों पर चदुकर : । 
पराभक्ति की उपासना करना चाहिए । यद्दी सनातन बिधान है। 
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' मनुष्यको. देवता: बताने वाळी पुस्तकं । 


यह बाजारू किताबें 
पीछे गहरा अनुभव और अनुसं 


नहीं हैं, इनकी एक एक पंक्ति के 
धान है । विनम्र शब्दों में इमारा 


दावा है कि इतना खोज पूर्ण अलभ्य साहित्य इतने स्वल्प . 
मूल्य में अन्यत्र नहीं मिल सकंता I ER 


(१) मैं क्या हुं? 


(२) दर्थ चिकित्सा विज्ञान 
( ३ ) आण चिकित्सा विज्ञानः 


(४) पर काया प्रवेश 


( ५) स्वस्थ और सुन्दर बनने की अदूशुत विद्या 
(६) मानवीय विद्यत के चमत्कार .. | 


( ७) स्वर योग 8 दिव्य ज्ञान de 
(८) भोग में योग de) 
.( & ) बुद्धि बढ़ाने के उपाय I=) 
( १० ) धनवान बनने के गुप्त रहस्य l=) 
` (११) पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने की विधि. l2) 
( १२ ) वशीकरण की सच्ची सिद्धि ।2) 
` (१३) मरने के बाद हमारा क्या होता है ? le) 
( १४ ) जीव जन्तुओं की बोली समना (>) 
( १५) ईश्वर कौन है! कहाँ है ! कैसा हैं ! Iz) 
. (१६ ) क्या धर्म! क्या अधर्म t le) 
( १७) गहना कर्मणोगतिः le) 


(१८ MA गूढ, 
(१६ S पंचाध्यायी धर्म नीति 


गुलियो TARRASA । 
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- [२१] आत्म गौरव की साधना 


ˆ [२४] आन्तरिक उल्लास का बिकाश. 
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` मनुष्य को देवता बनाने वाळी पुस्तक... 
[२०] शक्ति संचयं के पथ पर 


[२२] ग्रतिष्टा का उच्च सोपन 
[२३] भित्र भाव ब्रढ़ाने की कला 


[२५] आगे बढ़ने की तयारी 

[२६] आध्यात्म धर्म का अवलम्बन ` 

[२७] ब्रह्म ब्रिद्या का रहस्याव्घाटन Rle one 
[8e] ज्ञान योग, भक्ति योग, कर्म योग HAL 
[२६] यम और नियम `. . dg 5: 
[३०] आसन और प्राणायाम voee AN 
[३१] प्रत्याहार, धारणा ध्यान और समाधि 12) ` | 
[33] तुलसी के अख्तोपम गुण - — -. | 


[३३] आकृति देखकर मनुष्य की पदणान qe) । 
कमीशन देना कतई बन्द EI इसलिए इसके लिए लिखा | | 
पढे करना बिलकुल्ल व्यर्थ है । हां, आठ या इससे. अधिक ``. 


कम पुस्तकें लेने पर डाक खच ग्राहक फे जिम्महै। `. . 
` पुस्तक मिलने का पता-- 


: FO 
५ 27 5५9९७ d ; 


